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Sirdirilebilir Kalkinma Amaclari Penceresinden
Bir Hedef: “Bagimh Olma, Ozgiir Kal!”
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Gorkem Berat GULBAG®, Giilsemin GiLOGLUY, Giilsiim CONOGLU®
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0zZET

Surdarlebilir Kalkinma Amaglari (SKA) yoksullugun sona erdirilmesi, ¢evrenin korunmasi, iklim krizine karsi dnlem
alinmasi, refahin adil paylasimi ve barisi hedeflemektedir. Dinya Liderleri 2030'a kadar asiri yoksullugu sona erdirmek,
esitsizlik ve adaletsizlik ile micadele ve iklim degisikligini dizeltme olmak Gzere 5 6nemliisi basarmak icin 17 Kiresel
Amac Uzerinde uzlasmistir. Birbiri ile baglantili olan 17 SKA Turkiye de dahil olmak Uzere tim Dinyada insanlarin
kars! karslya kaldigi problemlerin ¢6zimunu hedeflemektedir. Strdirulebilir kalkinma icin kiresel amaclardan biri
de Hedeflerin 3. Maddesi olan Saglikli ve Kaliteli Yasam kapsaminda “Hedef 3.5 Uyusturucu madde kullanimi ve alkol
bagimhligini da kapsayan madde bagimliliginin énlenmesi ve tedavisinin gtclendirilmesi“dir.

Yesilay (2024a)in belirttigi Gzere alkolln riskli kullanimina bagl dinyada 3 milyon 6lim gerceklesmektedir. Alkol
kullaniminin verdigi zararlar hem alkol kullanan bireye hem de bireyin aile Uyelerine ve ¢evresindeki bireylere zarar
vermektedir. Bu durum da saglik agisindan gesitli bozukluklara ve sosyal dislanma gibi sosyal sorunlarin yasanmasina
neden olmaktadir. Ayrica, Dinya Saglk Orgutd'ntn 2020 yilinda yaptigi aciklamaya gore ikinci el tdtin dumanina
maruz kalinmasl, ozellikle erken yasta ¢ok daha kritik sonuclar dogurmaktadir. Dinya ¢apindaki cocuk nafusunun
yaklasik yarisi tutin dumaninin kirlettigi havayi solumaktadir. Bu durum ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu
nedenle, gen¢ nufusun bu konuda bilinglendiriimesi ve farkindaliklarinin artiriimasi saglikli nesillerin yetismesi adina
onem arz etmektedir.

Yapilan calismalarda bir video materyali olarak kamu spotu olusturma 6devlerinin; elestirel distinme ve problem
cozme, Kisilerarasi ve ishirlikci beceriler, kiresel farkindalik, finansal, ekonomik, girisimcilik ve okuryazarlik becerileri
gibi 21. ylzyil becerilerini gelistirmek icin de yUksekagretim 6grencilerinde uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu galismada,
hemsirelik ogrencilerinin Hemsirelikte Ogretim dersinde Birlesmis Milletler Surdurulebilir Kalkinma Amaglari'na yonelik
Saglikl ve Kaliteli Yasam kapsaminda hazirladiklari “Bagimli Olma, Ozgur Kal!” videosuyla hemsirelik ogrencilerinin
madde bagimhligi konusunda farkindaliklarin artiriimasi ve bilinglendirilmesi amaclanmistir. Bu egitim videosunun
hazirlanmasinda kaynak tarama yapilarak senaryo metni olusturulmus ve gekim icin mekanlar secilmistir. Arkasindan
rol paylasimi yapilarak calismalar yaratdlmastar. Cekim basariyla tamamlandiktan sonra videolar birlestiriimis ve
uygun formatta paylasim icin ses ve montaj dizenlemeleri yapiimistir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliligi, Saglikli yasam, Strdurulebilir kalkinma hedefleri, Yasam kalitesi.
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Miizigin Yenidogan Saghé: Uzerine Etkileri
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Hemsirelik Bélimil, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gankiri Karatekin Universitesi, Gankiri, TURKIYE
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MUzik, refahiartirmak, stresiazaltmak gibi nedenlerle yaygin olarak kullaniimaktadir. Yenidoganlarda muzik kullanimina
iliskinliteraturde farkliuygulamalaryeralmaktadir. Bu galismadakiamac, mizigin yenidogan saghgi Gzerindeki etkilerini
kanita dayali uygulamalar cercevesinde incelemektir. Bu gcalismada, PubMed, Google Schalar, Scopus, Science Direct,
Cochrane Library veri tabanlari araciligr ile “muzik”, “yenidogan®, “music therapy”, “newborn”, “preterm infants” gibi
anahtar kelimeler kullanilip taramayapilarak yaratalmastar. Calismalarda muazigin yenidoganlarda otonom sinir sistemi
etkileyerek fizyolojik etkiler olusturdugu, endorfin salgisini artirarak olumlu duygulari ortaya cikardigi, kalp ritmini
duzenledigi, terlemeyi azalttigi, kaslari gevsettigi, solunumu dizenledigi, bagisiklik sistemini aktive ettigi bildirilmistir.
Mazigin, saglikli ya da hasta yenidoganlar Uzerinde de olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Yenidoganlarin
henlz intrauterin hayatta iken annenin kalp atim seslerinden etkilendigi, ekstrauterin hayata gelisleri ile alisik
olduklari bu sesi duyarak daha huzurlu davranislar sergiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla yenidogani norogelisimsel
yonden destekleyen bir uygulamadir. Literatlr incelendiginde yenidoganda muzik terapisinin ylz ifadesi, uyku
durumu, emme durumu, oral beslenme, fizyolojik parametreler, biyime ve gelisme, stres davranislari, hastanede
kalis suresi, ebeveyn-bebek baglanmasi gibi durumlari pozitif yonde etkiledigi gérdlmastar. Yenidoganlarda mizigin
agriya etkisini inceleyen bircok calismada, kaygiyi ve adriy etkili bir sekilde azaltan dusuk maliyetli bir midahale
oldugu kanitlanmistir. Ozellikle preterm yenidoganlarda vital bulgulari (kalp hizi, solunum hizi, kan basinci, oksijen
saturasyonu) stabilize etmek ve nérolojik gelisimi desteklemek icin mUzik terapisini destekleyen kanitlar mevcuttur.
Yenidogana dinletilen maziklerin segiminde ise sakinlestirici, hafif ritimli, karmasik olmayan, genellikle kadinlarin
seslendirdigi muzikler oldugu bildirilmistir. Yapilan calismalarda yenidoganlara en cok beyaz gurtltd, klasik muzik ve
ninni dinletildigi belirlenmistir. Sonug olarak, incelenen bir gok randomize kontrollt ¢alismalarda, sistematik derleme
ve meta analizlerde muzik mudahalelerinin, yenidoganlarin kalp tepe atimini, solunum hizini ve stres dizeyini 6nemli
olcude iyilestirdigi, oral beslenmeye gecis strecini hizlandirdigl, hastanede kalis srelerini kisalttigl, agrisini azalttigi,
konforunu artirdigl, uyku kalitesini artirdigi, buyume ve gelismeyi destekledigi ve ebeveyn-bebek baglanmasi Gzerine
olumlu sonuglari oldugu kanitlanmistir. Nonfarmakolojik, noninvaziv, distk maliyetli ve etkili bir yontem olan muzik
mudahalelerinin 6zellikle yenidogan yogun bakim tnitesinde yatan yenidoganlara hemsireler tarafindan kullaniimasi
bireysellestirilmis gelisimsel bakimi destekleyici bir uygulamadir.

Anahtar kelimeler: Mlzik, Preterm, Yenidogan.
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Kanita dayaliuygulamalarin baglangici 1972de epidemiyolog Dr. Archie Cochrane’a dayanmaktadir. Tip uygulamalarinda
alinan kararlarin tibbi gériis ve deneyimlere degil, kanitlara, randomize kontrolli ¢alisma (RKC) ve meteanaliz calisma
sonuclarina dayanmasi gerektigini ileri stirmustdr. Kanita dayali uygulamanin hemsirelik meslegine bir yansimasi
olarak "Kanita Dayali Hemsirelik (KDH)" ifadesi literattirde yerini almistir. KDH “Hasta tercihlerini, hemsirelerin klinik
uzmanliklarini ve mevcut en iyi ve gecerli kanitlari kullanarak problem ¢ozme sureci” seklinde tanimlanmaktadir.
Turkiye'de KDH konusu ilk kez 2000 yilinda Platin tarafindan, Glkemizde kanita dayali hemsireligin uygulama engelleri
ele alinarak gindeme getirilmistir. Kanita dayali hemsirelik klinik uygulamalarda farkliliklari azaltma, hasta bakim
kalitesini artirma ve maliyeti azaltma gibi pek ¢cok avantaja sahip olmasina ragmen, halen kliniklerde yeterli dizeyde
uygulanamamaktadir. Sosyal psikolojinin bir parcasi olan tutum kavrami, gelisimi acisindan yaklasik yiz yillik bir
gecmisi vardir. Tutum temel olarak kisinin olaylari, davranislari ve nesnelerilehte veya alehte degerlendirme egilimidir.
Dolayistile tutumun davranis tzerindeki etkisinden kaynakli, gelistirmekistenilen davranisa yonelik tutumlarin farkinda
olunmasi gerekliliginin énemli oldugu sdylenebilir. Kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlarin degerlendiriimesi
amaciyla 2011 yilinda Ruzafa-Martinez ve arkadaslari tarafindan gelistirilen tutum olceginin, 2015 yilinda Ayhan ve
arkadaslari tarafindan Turkce gecerlik ve guvenilirligi yapilmistir. Literattrde hemsirelerin kanita dayali hemsirelige
yonelik tutumlarinin olumlu ve orta dizeyde oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur. Hemsirelerin lisanststu egitim
dlzeyine sahip olmasi, sorumlu hemsire olarak gorev almasi, bilimsel yayinlari takip etme ve/veya bilimsel toplantilara
katiimasi gibi faktarlerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari olumlu sekilde etkiledigi bildiriimistir. TGrkiye'deki
hemsirelerin kanita dayali hemsirelige yonelik tutumlari ve etkileyen faktorlerin genellenebilir olmasi igin daha fazla
populasyonu temsil eden bilimsel ¢calismalara ve meta analizlere ihtiyac vardir. Kanita dayali hemsirelik uygulamalari
glvenli, standart ve nitelikli bakimin verilmesini saglar. Bu baglamda, kanita dayali hemsirelik uygulamalarini
artirmada, hemsirelik lisans egitiminin kanita dayall uygulamalara temellendirilerek bu konuda bilgi, beceri ve
farkindalik artirarak yeterlik kazandiriimasi, bunun yani sira hemsirelerin yasam boyu 6grenme ilkesini benimseyerek
bilimsel yayinlari takip etmesi ve kurumlar tarafindan desteklenmelerinin 6nemli katki saglayacagi dusuntlmektedir.

Anahtar kelimeler: Kanita dayali uygulama, Kanita dayall hemsirelik, Tutum.
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Son yillarda, aile yapisindaki degisimler, kentlesme ve sanayilesmenin artmasi ve kadinlarin is hayatina dahil olmasi
babalarin geleneksel rollerinde degisime neden olmustur. Bu nedenlerden otlr babalar énceki yillardan daha ¢ok
bebek bakimina katilmak durumunda kalmaktadir. Ancak, babalarin bebek bakimina dahil olmaya baslamasinaragmen,
bakim konusunda yeterli bilgi, beceri ve 6z-yeterlilige sahip olmadiklari gorilmektedir. Yenidogan bakimini basarili bir
sekilde saglamak icin gerekli adimlari atamayacagini dustnen babalarda 6z- yeterlilik eksikligine bagli olarak bakimda
aktif rol alamama gorulmustar. Oysaki babanin bebek bakimina katilimi bebegin sosyal, duygusal ve zihinsel geligimini
olumlu yonde etkilemektedir. Bunlarin yaninda babalarin esleriile iliskilerini ve bebekleriile givenli baglanmalarini da
olumlu yonde etkilemektedir. Babalarin 6z-yeterlilik dizeylerinin artmasli ve bebek bakimina daha ¢ok katilabilmeleri
icin babalara farkli yontemlerle: WhatsApp ile egitim, gcevrimici (online) egitim, yiz yiize egitim, web tabanli egitimler
uygulanmis olup sonucunda babalarin bebek bakimina katilimindaki degisim ve buna badli olarak 6z-yeterliliklerindeki
degisimdegerlendirilmistir. Ozellikle ginimuzde teknolojik gelismelerinartmasi, calisan saglik personelininis yakinin
fazla olmasi ve babalarin bebek bakimi egitimlerine yiz yuze katilmak icin yeterince vakit bulamamasindan dolayi
daha ¢ok web destekli egitim turlerine yonelme olmustur. Babalarin bu tur egitimlere daha ¢ok katiimak istemesinin
bir diger nedeniise babalarin bu egitimlere istedikleri zamanda ve mekanda katilabilmeleridir. Web destekli egitimlere
babalar istedikleri zaman katilim saglayacadi igin babalarin bebek bakimina yonelik 6z-yeterlilik dizeyleri de diger
egitim trlerinden daha iyi dizeyde olmaktadir. Buna ek olarak, babalarin anlasilir, faydali, kullanilabilir buldugu diger
egitim tdrlerine de erisim saglayabildiginde katilim gosterdigi gortlmustar. Bu katiimlar sonrasinda da babalarin
bebek bakiminda aktif rol aldigi ve bebek bakimina yonelik 6z- yeterliliklerinin de artigi gézlemlenmistir. Ayrica,
babalarin yenidogan bakimina katiimasi hem ebeveynler arasindaki is paylasimini hem de baba-bebek arasindaki
iliskiyi olumlu yénde etkilemektedir. Ebeler ve diger saglik ¢alisanlari, babalarin bebek bakimina yénelik 6z-yeterlilik
dlzeylerini artirmak icin basta web destekli olmak Uzere farkli egitim yontemleri ile bebek bakimlarina yonelik egitim
programlari dizenlemeli ve babalari bu tar egitim programlarina katilmasi igin desteklemelidir.

Anahtar kelimeler: Baba, Egitim, Oz-Yeterlilik, Yenidogan Bakimi.
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Vajinismus, cinsel iliski sirasinda vajinal spazmlarin meydana geldigi ve penetrasyonun engellendigi bir durumdur.
Vajinismus genellikle % 1-6 oraninda gortlmekle birlikte, Ulkemizdeki gortlme sikhgr % 15.3 olarak bildiriimektedir.

Vajinismusun etyolojisi tam olarak bilinmemekle birlikte cevresel faktorler, kati cinsel mitler, cinsel travma oykusd,

agrili fiziksel muayene ve psikiyatrik bozukluklar vajinismus ile iliskilendirilmektedir. Hastalarin gogunlugu (%65)
penetrasyon olmadan tamamlanmamis cinsel iliski (vajina disina bosalma) yoluyla spontan olarak gebe kalmaktadir.
Vajinismus infertiliteye neden olabilmekte, kadinin kadinlik algisini, annelik potansiyelini, anne ve fettsin prognozunu

etkileyebilmektedir. Vajinismuslu gebe kadinlar, altta yatan utan¢ duygusu ve saglik personelinin anlayissizligi

nedeniyle gebelikleri sirasinda takip edilmeme riskiyle karsi karsiyadir. Vajinismus ve gebelik, ozellikle saglik
profesyonellerinin kadinin 6zel durumunu goz ardi etmesi ve yetersiz tedavi etmesi halinde, altta yatan semptomlari

agirlastirabilecek ozel bir durum olusturmaktadir. Bu derlemede, vajinusmus ve gebelik Uzerine etkileri hakkinda
farkindalik olusturulmasi amaclanmaktadir.

Vajinismus, kadinlarda gorulen psikoseksUel bozukluklarin en yaygin bigimlerinden biridir ve psikolojik, psikosomatik
ve iliski sorunlarinin yani sira fiziksel aci da igerebilecedi icin kadinin yasam kalitesinde énemli bir bozulmaya neden

olabilmektedir. Vajinismusun cesitli tirleri tanimlanmaktadir. Literatirde en sik tanimlananlar birincil vajinismus

ve ikincil vajinismustur. Primer vajinismus durumunda herhangi bir zamanda vajinaya herhangi bir seyin sokulmasi

mumkun degildir. Ikincil vajinismus, vajinal penetrasyonla normal bir cinsel yasamdan sonra ortaya ¢ikmaktadir ve

genellikle genitalbolgeyle ilgilitravmatik bir olayla tetiklenmektedir. Vajinismusun gesitli etiyolojileriileri strtlmektedir.
Bunlar arasinda uygun cinsel egitim ve anlayis eksikligi; ilk cinsel deneyimde agri endisesi ve beklentisi, dini, ahlaki veya
kulturel ortodoksluktan kaynaklanabilecek olumsuz inanclari, anksiyete bozukluklari veya gocuklukta cinsel istismar

dahil olmak tzere somatik/psikolojik nedenler; endometriozis, enfeksiyon, kizlik zari anomalileri ve vajinal atrofi gibi

organik bozukluklar yer almaktadir. Vajinismusun ¢ok cesitli etiyolojik faktorleri oldugu igin tedavi segenekleri de

farklilik gostermektedir. Vajinismusun etkili tedavileriarasinda sistematik duyarsizlastirma, psikoseksuel terapi, cinsel

egitim, botulinum toksini enjeksiyonlari ve farmakoterapi yer almaktadir. Vajinismuslu kadinlarin Greme, gebelik ve
dogum sonuglari hakkinda ¢ok fazla bilgi yoktur. Vajinismus infertiliteye neden olabilmekte ve kadinin kadinlik algisini
ve annelik potansiyelini etkileyebilmektedir. Bazi kulttrlerde “kadin” olma algisl, gebe kalma ve gocuk sahibi olma
yeteneginiifade etmektedir. Vajinismus ve gebelik, saglik profesyonellerinin kadinin 6zel durumunu goz ardi etmesi ve

yetersiz tedavi etmesi halinde, altta yatan semptomlari agirlastirabilecek 6zel bir durum olusturmaktadir. Vajinismuslu
20 gebe (%85 birincil, %15 ikincil) dahil edilerek yapilan bir calismada, kadinlarin gogunun ¢ok az cinsel egitim aldiklari
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veya hic almadiklari(%60)ve muhafazakar bir aile gegmisi oldugu (%70) saptanmistir. Ayrica ayni galismada kadinlarin
tamaminin cinsel iliskiden hemen énce kaygi ve 6fke hissettigi, %40'nin daha 6nce vajinismus sorunuylailgili herhangi
bir tibbi konsiltasyona basvurmadigi, sadece %50'sinin gebelikleri sirasinda (vajinal muayene olmadan) dizenli takip

ziyaretleri bildirdigi ve bu kadinlarin %25'inin vajinal muayene girisimleri sirasinda subjektif olarak kotu deneyimler
ile dUzensiz takip ziyaretleri bildirdigi saptanmistir. Yapilan baska bir calismada ise, vajinismuslu gebelerin 12'sinin
sezaryen, binin ise vajinal dogum yaptigl, sezaryen dogumlarin 7'sinin istege bagli, b'ininise tibbi endikasyon nedeniyle
gerceklestigi, tedavi sonrasinda gebe gruptan 16 gift (%94,1) cok rahat, tam penetrasyonlu cinsel iliski yasadiklari, 1
ciftin ise tam penetrasyona ulastiklari ancak agrili oldugunu bildirdigi saptanmistir. Yapilan literattr ¢alismasinda,
vulvadini ve vajinismus; eklampsi, karyoamniyonit, miadinda gebelik, sezaryen dogum, enstrimantal vajinal dogum,
kan transflizyonu, uzun sureli hastanede kalis, konjenital anomaliler ve intrauterin blyime kisitlamasinda artis
riskleriyle iligkilendirilmistir.

Sonuc olarak, ebeler, gebelik, dogum ve dogum sonrasi saglik hizmetlerinde onemli rol oynaktadir. Gebelikte

vajinismusu inceleyen calismalar, vajinismus hastalarinin gebelik sirasinda guvenli bir sekilde cinsel terapiye

girebileceklerini ve gebelik stregclerini saglikli gecirebileceklerini gostermektedir. Bu kapsamda, vajinismus hala bir
tabu olarak kabul edildiginden ve vajinismustan etkilenen kadinlar sikayetlerini kolaylikla dile getiremedikleri icin,
saglik profesyonellerinin kadinlarin dizenli takip ziyaretleri sirasinda cinsel problemlerini sormasi gerekmektedir.

Gebelikte yeterli tibbi bakimin saglanabilmesiicin saglik profesyonellerinin vajinismuslu gebelere dikkatli yaklasmalari

gerekmektedir. Bu bakim ve tedaviler sezaryen tercihini azaltabilir, jinekolojik muayene ve dogumla ilgili kaygiyi
azaltabilir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Gebelik, Vajinusmus.
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Postpartum kanama (PPK) diinya genelinde anne 6lim nedenlerinin dorte birini olusturan énlenebilir, aciliyeti olan
obstetrik riskli bir durumdur. Postpartum kanamanin dogru ve aktif yonetiminin maternal morbitide ve mortaliteyi
ortadan kaldirmakta oldukca etkili bir ¢6zim oldugu gortlmektedir. Saglik Bakanligi verilerine gore postpartum
kanama anne 6lum nedenleri arasinda %21ile ilk siradadir.

Postpartum kanama normal dogum sonrasi 500 mL, sezaryen dogum sonrasinda ise 1000 mL'den fazla kan kaybi
olmasl seklinde tanimlanmaktadir. Postpartum kanama erken ve ge¢ postpartum kanama olmak Uzere iki grupta
incelenmektedir. Erken postpartum kanama dogum sonrasi ilk 24 saat igerisinde meydana gelirken, ge¢ postpartum
kanama dogum sonrasi ilk 24 saatten sonraki 6-12. haftalarda meydana gelmektedir. Postpartum kanamada risk
faktorlerine bakildiginda uterusun fazla gerilmesi, uzun, zor ve hizli dogum eylemi, dogum esnasinda gereginden fazla
tibbi ve girisimsel miidahale uygulanmasi (forseps, vakum, uterotonik ajanlar vb.), addlesan gebelikler, ok ve sik
dogum yapanlar, plasentanin ayrilmamasi ya da erken ayrilmasi igin zorlayici midahaleler, fundusa asiri ve sert masaj
uygulamasi, malndtrisyon, mesanenin dolu olmasl, pihtilasma defekti olanlar, gebelikte vaskularite artisi, gebelik
hipertansiyonu, anne dokularinin laserasyona yatkin oldugu durumlari siralayabiliriz. Ayrica saglik hizmetlerine ulagim
ve ilac tedariginin kolay olmasi, mesleki donanim ve cerrahi yeterlilik belirgin nedenlerle ortaya cikan pospartum
kanama seviyelerinde azalma saglasa da, sezeryan oranlarinin artisi ile birlikte plasental yerlesimin anormal olmasi
ve plasenta akreataya bagli ortaya cikan postpartum kanamalar anne élumlerine neden olmaktadir. Hastalarin
risk siniflandirmasinin zamaninda yapilmasi, uygun merkezlere sevklerin zamaninda yapilmasi, gebelik haftalarina
uygun elektif olarak dogumlarin planlanmasi, kanamanin zamaninda fark edilerek yonetilmesi postpartum kanama
durumlarinda istenmeyen sonugclarin 6ntine gecmede hayati dneme sahiptir.

Anne 6lim nedenleriarasindailk sirada yer alan postpartum kanamanin risk faktorleri, tedavisi ve onlenmesiamaciyla
kanita dayall uygulamalar saglik profesyonellerince bilinmeli, gerektigi zaman uygulanabilmelidir. Girisimlerin kanita
dayall bir bicimde glncel olmasI uygulamalarin basari sansini ve verilen hizmet kalitesini arttirarak kadin sagliginin
yukselmesine yardimci olacaktir. Yapilan sistematik derlemelerin sonucuna bakildiginda, dogum eyleminin Ggincu
evresinin aktif yonetiminde ciddi postpartum kanamanin ve anemi riskinin azaldigi gozlemlenmistir. Aktif yonetimde
uterotonik ajanlar rutin kullaniimaktadir. Uterotonik ajanlarin kullaniminin postpartum kanama riskini yaklasik olarak
yuzde 40 azaltmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne Olimi, Ebelik, Postpartum Kanama, Risk.
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GUnUmUz dunyasinda bilim ve teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler saglik alaninda da kendisini géstermistir.
Gelisen teknoloji saglik sistemi icerisinde bircok alanda yerini almistir. Bu gelismeler isiginda tele-saglik, tele-
hemsirelik, tele-ebelik ve tele-tip gibi yeni hizmet sunumlari dogmustur. Tele-saglik hizmetleri uzaktan erisim aglari
vasitaslyla saglik hizmetlerinin saglik kuruluslarina erisimin kisitl oldugu bolgelerde yasayan insanlara ulastiriimasina,
tedavilerinin strdurdlebilmesine, hastalara fizyolojik, sosyal, psikolojik ve tibbi destek saglanabilmesine, birgcok
alanda ozellikle kadinlar olmak Uzere aile bireylerinin Gzerindeki bakim ytkdnun ve saglik galisanlarinin da is yukindn
azaltimasina olanak saglayacaktir. Ulkemizde de teknolojinin beraberinde getirdigi yeni tedavi yontemleri kadin
saghgr ve hastaliklari alaninda sorunlarin giderilmesinde ve bakimin uygulanmasinda kullanilmaya baslanmistir.
Turkiye'de birinci basamak aile saglik merkezlerinde hekim ve ebelerce gebe ve bebeklerin izlemleri, dogum 6ncesi ve
sonrasl bakimlari, emzirme egitimi gibi saglik hizmetleri verilmektedir. Gebelik slrecinde ve sonraki donemde gebe
kadinin psikolojisinin izlenmesi gebeligin saglikli ilerlemesi agisindan onemlidir. Toplumda ruhsal bozukluklar giderek
artis gosterirken, tedavi edilememis ruhsal hastaliklar diger hastaliklarin tedavisini de etkilemektedir. Bu noktada
devreye giren tele-saglik uygulamalari yiz yze terapiicin imkan saglanamayan durumlarda kadinlara online psikolojik
terapilerle profesyonel destek almaolanagisunmaktadir. Kadinimental ve fizyolojik agidan etkileyen kronik hastaliklarin
varliginin gebelik Gzerindeki etkileri de goz énunde bulunduruldugunda kontrolleri zorunlu hale gelmistir. Tele-saglik
uygulamalari ile gebelere uzaktan glikoz takibi, ayak bakim egitimi, beslenmenin desteklenmesi, 6z-yonetim becerileri
gibi danismanlik saglanarak hizmet verilebilmektedir. Zorlu bir tedavi strecine sahip olan jinekolojik kanserli hastalar
bu surecte psikososyal, fiziksel hem de cinsel yonden ciddi sorunlarla karsilasmak durumunda kalmaktadir. Evde
bakimin yayginlastigi bu donemde tele-saglik uygulamalari arasinda tele-genetik, tele-patoloji, uzaktan kemoterapi
denetimi, semptom yonetimi, kendi kendine meme muayenesi ve vulva muayenesi egitimi, palyatif bakim uygulamalari
yayginlasmistir. Bu gelismeler cercevesinde video konferans hizmetinden yararlanan hastalardan, tele-saglik
uygulamalarinin kendilerine vakit kazandirdigi ve bakim hizmetine erisimlerinin arttigi ydninde memnuniyet dénusleri
gosterdigi belirlenmistir. Gebelerin immn sistemindeki degisiklikler nedeniyle enfeksiyona daha yatkin hale gelmeleri
tedavi acgisindan daha hassas yaklasimi gerekli kilmakta bu nedenle kendini izole etmek isteyen gebeler hastaneye

gelmeden ve kalabalik ortamlara girmeden evden alacaklari tele-saglik hizmetlerine daha avantajli bakmaktadirlar.
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Yapilmis ¢alisma sonuglarina gore, postpartum depresyon, meme problemleri, emzirmenin devamliligi, yenidogan
bakimi, postpartum psikoz, anne-bebek iliskisi, lohusalik doneminde 6z bakim ve aile planlamasi gibi konularda
kadinlar da ayni dogrultuda almis olduklari tele-saglik hizmetlerinden fayda gordiklerini belirtmislerdir. Sonuc olarak
ulkemizde ebeler tarafindan kadinlara video konferans yazilimlari ile egitim ve danismanlik vermesi bircok saglk
sorunuicin ¢oztm olusturacak ebelik hizmetlerinde; anne ve gcocuk sagliginin karunmasi, anne 6limlerinin énlenmesi,
saglikli gebeler ve yenidoganlar gibi olumlu sonuclar kaydedilmesini saglayacaktir. Kadin sagliginda bireyin bakimricin

onemli degere sahip olan teknolojinin kullaniimasinda ebelerin yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi nitelikli bakim
sunumunda onem arz etmektedir.

Anahtar kelimeler: Kadin Saglhgi, Tele-ebelik, Tele-saglik.
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Kanser, vlicuttaki herhangi bir organ ya da dokudaki hicrelerin kontrolsiz blyimesi ve cogalmasiyla olusan onemli
bir hastalik grubudur. Olim nedenleri arasinda diinyada ikinci siradadir. 2016 yilindaki kanser hizi Turkiye Kanser
Istatistikleri verilerine gore kadinlarda yiiz binde 183,2 iken bu oran erkeklerde artarak yiiz binde 259,9'dur. Kiiresel
Kanser Gozlem Verisi (GLOBOCAN) 2018 verilerine gore kadinlarda gorilen ilk bes kanser tiirl icerisinde %30.8 ile
jinekolojik kanserler gelmektedir. Jinekolojik kanserlerin belirtileri tutulan organa gore farklilik gostermekte olup, bu
gruptaendometrium, serviks, over, vajen ve vulva kanserleriyer almaktadir. Ulkemizde jinekolojik kanserlerin gériilme
oranina bakildigi zaman endometrium kanserinin en fazla gértlmesi ile birlikte bunu over ve serviks kanserleri takip

etmektedir.

Serviks kanseri, tarama testleri ile erken teshis edilebilen bir kanser tartadur. Gordlen vakalarin cogu gelismemis ve
gelismekte olan Ulkelerde gartlmekle birlikte serviks kanserinin bilinen en onemli nedeni human papilloma virasudur.
Smear testi, human papilloma viris-deoksiriboz nikleik asit taramasi ve yapilan asilar sonucu insidansi yiksek
oranda dusUrulmastar. Tedavi edilmeyen human papilloma virtst enfeksiyonu immun sistem tarafindan yok edilemez
ve kanser ancesi lezyonlar ortaya ¢ikar. Bunun onlenebilmesi igin belirli araliklarla tarama testleri yapiimalidir.
Endometrial kanser kadinlarda gorulen en sik jinekolojik kanserler olarak one c¢ikmaktadir. Endometrial kanserin
%901 50 yasin ustinde gorllirken, %20'si ise menopozdan once Ureme donemindeki kadinlarda gortlmektedir.
Yapilan arastirmalarda diabetus mellitus, hipertansiyon, yas, 0strojen, progesteron hormonlarinda dengesizlikler,
polikistik over sendromu ve sigara kullanimi ile iliskilendirilmektedir.Ultrasonografi, endometrial biyopsi, histereskopi
ile tani konulmaktadir. Ulkemizde en sik karsilasilan kanser tirleri arasinda Gigiincii sirada over kanseri yer almaktadir.
Over kanser olgularinin goraldiagd yas aralidginin 50-59 arasi oldugu saptanmistir. Metastatik evrede tani aldigi
belirlenmistir. Prognozu serviks ve endometrium kanser olgularina gore daha kotadur. Vulva ve vajina kanserlerinin
jinekolojik kanserler arasinda % 1'lik bir kismi olusturdugu saptanmistir. Buna ragmen son yillarda vulva kanserinde
artis oldugunu tespit eden kaynaklar mevcuttur. Semptomatik bulgular ile tani konulur. Birgok belirti ve bulgulari
bulunmaktadir. Bunlarin bazilar menopoz 6ncesi dizensiz kanamalar, menopoz sonrasi vajinal kanama, hazimsizlik,
mide problemleri, karinda sivi birikimine bagl sislik gibi durumlar séz konusudur. Vulva kanserinin tedavisinde

evrelenmesi dnemlidir. Bu kanserin hangi evrede fark edildigi ve buna uygun tedavi strecinin baslamasi gok nemlidir.
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Vajina kanseri genellikle skuaméz hiicresi karsinom (%80-90) ve adenokarsinom (%3-4) olmak Uzere iki ana tirde
siniflandirimaktadir. Vajina kanserinin belirtileri arasinda agrisiz sulu veya renkli akinti, pelvik agri, idrar veya bagirsak
aliskanliklarinda degisiklikler ve cinsel iliski sirasinda agri bulunabilir. Risk faktdorleri arasinda ileri yag(60-70), human
papilloma virtsU enfeksiyonu, sigara icme, rahim agzi kanseri 0ykusU, bagisiklik sistemi zayifligi ve dstrojen hormon
tedavisi bulunmaktadir. Teshis genellikle biyopsi ve gortntuleme testleriyle yapilir.

Kanserlerin yonetimi hastanin genel saglik durumu, lenf nodu tutulumu, kanserin evresi, timaoran bayukligu dikkate

alinarak planlanir. Jinekolojik kanserin tlrtne gore tedavi secenekleri arasinda cerrahi mudahale, radyoterapi ve
kemoterapi kombinasyonlari gelmektedir.

Ebelerin kadinlara jinekolojik kanserler hakkinda bilgilendirme ve tedavi segenekleri ile ilgili danismanlik saglama
konusunda anemli gorevleri vardir. Duzenli jinekolojik kontroller, human papilloma virGst asisinin énemi, sigara ve
alkol kontroll ve saglikli beslenme gibi sunulacak ebelik bakimlari hastaligin erken teshis edilmesinde veya tedavi
edilmesinde oldukga onemlidir. Kanserin tedavi edilebilir olmasini saglayan en dnemli faktor kanserin erken donemde
teshis edilmesidir. Erken tani ve tedaviicin ailesel riski olanlarin timaor markerlarinin yakin takibe alinmasi, pap smear
testi, ultrason, yillik jinekolojik muayeneler, menopoz sonrasi gerektiginde yapilacak biyopsiler Gnemlidir. Jinekolojik
kanserlerde semptomlar ve uygulanan kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedaviler sadece fizyolojik butinligu tehdit
etmekle kalmayip bircok psikososyal degisiklige de neden olmaktadir. Bu nedenle jinekolojik kansere bagli olarak
meydana gelen psikososyal degisiklikler bilinmeli, hasta ve yakinlarinin ihtiyaclari belirlenmeli ve uygun girisimler

planlanarak bakim verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, Jinekoloji, Kadin, Kanser, Muayene.
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Prebiyotikler, bagirsakta bulunan bazimikroorganizmaturlerinin gogalmasini etkileyen yada uyaran besin bilesikleridir.
Probiyotikler; insan kaynakli olup patojen ve toksijenik olmama, bagirsak hicre epiteline tutunabilme, antimikrobiyal
Ozellikte salgl yapabilme, mide asidi ve safraya direncli olma ve konakginin sagligina olumlu etki yapabilme gibi
oOzelliklere sahip olan sagliga faydali olan sindirim kanall mikroorganizmalaridir. Probiyotikler, gastrointestinal
mikrobiyotayi iyilestirerek gidalarin sindirilebilirligini arttirmaktadir, immun sistemi desteklemektedir, kan kolesterol
seviyesini distrmektedir ve prebiyotiklerin emiliminiartirici etki gostermektedir. Gebelikte yeterlive dengelibeslenme
hem maternal hem de fetal saghgi korumak icin 6nemlidir. Gebelikte kadinin vicudunda bircok degisiklik meydana
gelmekle birlikte mikrobiyotasinda da farklilasma olmaktadir. Prebiyotik ve probiyotik iceren besinlerle birlikte olusan
saglikli mikrobiyata gebelikte anneden bebede aktarilan bir mirastir. Bu derlemede, gebelik ve laktasyon déneminde
dogal prebiyotik ve probiyotik kullaniminin mikrobiyota gelisimi tzerine etkileriyle birlikte anne ve bebek Uzerine
etkileri hakkinda farkindalik olusturulmasi amaglanmaktadir.

Insan viicudunda dogumdan itibaren farkli sistemlerde bulunan mikroorganizma tirlerinin cesitliligi mikrobiyota
olarak tanimlanmaktadir. Mikrobiyota dengesinin korunmasi igin probiyotik ve prebiyotik kullanilimi tercih edilen
yontemdir. Prebiyotik; kolondaki mikrobiyota elemanlarinin bdyumesini veya aktivesini secici olarak uyarmak
suretiyle anneyi olumlu yonde etkileyen boylelikle annenin saghgini iyilestiren, dizenleyen ve sindirilemeyen gida
bilesenleridir. Anne sitd, fermente sUt Grtnleri, muz, enginar, pirasa, kuskonmaz, kereviz, sogan, sarimsak, bezelye,
seftali, domates, yer elmasi, hindiba, yesil sebzeler, arpa, ¢avdar, bugday, polifenol iceren besinler dogal prebiyotik
kaynaklaridir. Probiyotikler; oral yolla yeterince alindiginda annenin sagligina olumlu sekilde etkisi olan sindirim
sistemi mikroorganizmalaridir. Fermente sit Grdnleri (ev yapimi yogurt, peynir, kefir), anne sitd, kimiz, boza, eksi
mayall ekmek, sirke, tursu, tarhana, lahana tursusu, pastorize edilmemis zeytin, hardaliye ve benzeri Grinler dogal
probiyotik kaynaklaridir. Probiyotikler gidalarin sindirilmesini artirict, imman sistemi destekleyici ve prebiyotiklerin
emilimini arttirici etki gostermektedir. Kadin Greme sistemi mikroorganizma florasi; Greme sagligl, gebelik ve yeni
dogan sagligi acisindan oldukca 6nemlidir. Mikrobiyota gelisimine etkisi olan temel faktorlerin basinda dogum sekli,
annenin mikrobiyotasi, anne sutu alimi, antibiyotik/probiyotik kullanimi, beslenme ve bakterilere ¢evresel maruziyet
bulunmaktadir. Prebiyotik ve probiyotikler, gebelik komplikasyonlarinin ve maternal metabolizma ile ilgili olumsuz
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sonuclarin énlenmesi icin guvenli terapatik bir aractir. Literatlrde probiyotik ve prebiyotik kullaniminin anne
Uzerinde faydali ve birgcok hastaligin dnlenmesinde etkili oldugunu gosteren calismalar vardir. Probiyotik ve prebiyotik
kullaniminin, gebelikte preterm dogumda, gestasyonel diyabette, bakteriyel vajinoziste, gebelik komplikasyonlarinin
iyilestiriimesinde, postpartum donemde gelisebilecek saglik sorunlarinin tedavi edilmesinde ve sindirim sistemi
uzerinde olumlu etkilerinin oldugu gozlenmektedir. Anne beslenmesi ile fetus sagligl arasinda énemli bir iliski
bulunmakta olup, annenin gebeligi boyunca yeterli ve dengeli beslenmesi bebegin bedensel ve mental olarak biytimesi
ve gelismesini énemli 6lgtde etkilemektedir. Bebekte mikrobiyota gelisimi anne karninda baslamakta olup, dogum
sekli de bu gelisimi etkilemektedir. Mikrobiyota gelisimini, dogum sonrasli; anne sttt alimi, kullanilan antibiyotikler,
cevresel faktorler, genetik yapi ve beslenme gibibirgok faktér etkilemektedir. Anne siiti bebede; oligosakkaritler(dogal
prebiyotikler), bagisiklik hiicreleri ve bakteriler (dogal probiyotikler) ve bunlarin metabolitleri(dogal postbiyotikler) gibi
birgok biyoaktif bilesikleri de saglamaktadir. Ginimuzde anne suttinln benzersiz bir mikrobiyoma sahip oldugu kabul
edilmektedir. Yapilan ¢calismalarda anne sttinden tdretilen bu suslarin, potansiyel probiyotikler oldugu bilinmektedir.
Gebeligin son donemlerinde anne sutlnde bazi bakterilerin bulundugu, intestinal ve sut bezlerindeki mikrobiyotanin
degistigi belirtiimektedir. Yapilan galismalar, gebelik ve laktasyon donemi boyunca anneninintestinal mikrobiyotasinda
bulunan bakterilerin intestinal immun hacrelerle iliskili bir mekanizma ile stt bezlerine ulastigini desteklemektedir.
Anne sitl mikrobiyotasinin gelistirilmesine yonelik gebelik ve laktasyon surecinde anneye uygulanan probiyotik ve
prebiyotik takviyelerinin anne sttt mikrobiyotasini etkiledigi gozlenmektedir.

Sonugc olarak, ebeler, gebelik ve laktasyon doneminde kadinin yeterli ve dengeli beslenmesinin saglanmasindan
onemli rol oynakmaktadir. Bu kapsamda, probiyotik ve prebiyotik takviyelerinin gebelik ve laktasyon surecini
olumlu etkileyecegi distnulmektedir. Saglik profesyonelleri, prebiyotiklerin ve probiyotiklerin dncelikli olarak dogal
kaynaklardan almak kosuluyla hem gebelerde hem de laktasyon doneminde guvenilir bir sekilde kullanilabilecegi
konusunda ozellikle de riskli gebelik gruplarinda farkindalik saglamalidir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Laktasyon, Mikrobiyota, Prebiyotik, Probiyotik.
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Bu derlemede amag, kadinlarda epizyotomi uygulamasinin perine kaslari Uzerindeki etkileri ve sonugclari hakkinda
bilgi saglamaktir. Epizyotomi, kadinlarda dogumun ikinci evresinde perinede bulunan bulbokavernoz kasina medyan
veya medyolateral olarak yapilan planl cerrahi bir islemdir. Epizyotomi normal dogum esnasinda en ¢ok kullanilan
yontemler arasinda yer almaktadir. Normal dogumda epizyotomi uygulamasina yonelik olarak literatirde pek ¢ok
maternal ve fetal avantaj ve dezavantajlardan bahsedilmektedir. Epizyotominin avantajlarina bakildiginda; fetal
hipoksinin 6nlenmesi, gelisebilecek Urogenital laserasyonun giderilmesi, ikinma evresinde slrenin azaltiimasl, pelvik
taban kaslarindaki bozukluklarin 6nlne gegcilmesi ve dogum sonu donemde dlzensiz perine yirtiklarinin gnlenmesi
icin uygulandigr gortlmektedir. Bununla birlikte epizyotomi uygulamasi dogum esnasinda maternal agidan vajinanin
gerilmesini ve siddetli laserasyonlarin 6nlenmesini saglamakla birlikte, fetisun acil olarak dogurtulmasi gerektigi
durumlarda genisleyen vajinal acikliktan forseps veya vakum ekstraksiyonu ile mudahaleli vajinal dogumda alani
genisleterek dogumun daha kolay gerceklestiriimesine olanak saglamaktadir. Ayrica epizyotomi fetal makrozomi,
omuz distosisi gibi durumlarda bebege yine daha fazla alan saglamak amaciyla uygulanabilmektedir. Dogumun
ikinci evresinin uzun strdigu durumlarda fetuste; fetal asfiksi, kafa travmasl, beyin kanamasi ve mental gerilik gibi
fetal sagligin tehlikeye girdigi durumlarda epizyotomi uygulanabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda normal dogumda
kadinlarin %85'inde farkli boyutlarda perine travmasi gelistigi belirlenmistir. Gebelerin normal doguma bagli epizyotomi
uygulamasi sonucunda yasadiklari perineal travmalar gunlik yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Epizyotomiye
bagl kadinin deneyimledigi olumsuzluklar oncelikle bebek bakimi ve emzirmeyi negatif yonde etkilemektedir. Bununla
birlikte kadinlarin epizyotomi sonrasi dogum sonu perineal agri, kizariklik, 6dem, akinti, hemoraji, enfeksiyon riski,
disparoni, 6zbakimda yetersizlik, sorumluluklarini yerine getirememe, estetik kaygisi, cinsel sorunlar, vajinal kas gucd
kaybi, anal sfinkter hasari, inkontinans artisi, yaraiyilesmesinde gecikme, 3. ve 4. derece perine laserasyonu yasadiklari
belirlenmistir. Tim bu sorunlara bagli kadinlarin normal dogumdan kagindiklari saptanmistir. Literattrde epizyotomi
uygulamasinin trogenital yirtiklari engelledigi ve pelvik taban kaslarinda gelisebilecek bozukluklari onleyebildigine
yonelik kesin kanitlar halen bulunmamaktadir. Sonug olarak, normal dogumlarda epizyotomi uygulamasinin acil

durumlar haricinde rutin olarak uygulanmamasi gerektigi unutulmamalidir. Dogumda epizyotomi uygulanan kadinlarda
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ise maternal ve fetal risklerin belirlenip 6nlenmesi, riskler gelistiginde ise maternal-fetal sagldi gelistirici onlemlerin
alinmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Epizyotomi, Kadin, Perine kaslarl.
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Kanser, ginimuzde toplumlarda ve her sosyoekonomik dizeyde gortlen énemli bir hastalik olup, dinyadaki ikinci
siradaki 6lim nedenidir. Dinyada yeni kanser vakalari ve kanserden ¢limlerin artmasi nedeniyle konunun énemi her

gecen yil daha fazla artmaktadir. Jinekolojik kanserler, kadin genital organlarinin malign hastaliklaridir. Bunlardan
serviks, endometrium ve over kanserleri, daha sik gorulen, toplum saghgini etkileyen 6nemli mortalite ve morbiditede
nedenidir. Global Kanser Gozlemevi (GLOBOCAN) 2020 verileri, dinya genelinde kadin jinekolojik kanserlerinde
goriilme sikligi sirast ile en fazla serviks, uterus ve over kanseri seklinde belirtiimektedir. Ulkemizde kanserler ile ilgili

verilere bakildiginda; jinekolojik onkoloji hastaliklarinin insidans ve mortalite olarak ilk on kanserin icerisinde oldugu

gorulmektedir. Jinekolojik kanserlere bagl 6lumlerin azaltilabilmesi icin erken evrede yakalanmasi tedavi edilebilir
bir asamada tespit edilerek, bireyin yasam kalitesi bozulmadan hayatta kalma sansi artiracagindan onemlidir. Ancak
korunma konusundaki bilgi eksikligi ve biyopsikososyal, kilttrel faktorler kadinlarin erken tanidan yararlanmalarini

engelleyebilmektedir. Jinekolojik kanserler bilgi, farkindalik ve erken tani programlarina katilimla 6nlenebilen ve tedavi

edilebilen hastaliklardir. Toplum sagligini olumsuz olarak etkileyen jinekolojik kanserlerle ilgili farkindalik dtzeyinin
artinlmasi, kadinlarin risk faktorleri, belirtiler ve tarama programlari konularinda bilgilendirilmeleri ile mamkdndar.

Kadinlarda jinekolojik kanserlere karsi farkindalik olusturmak, korunmada birinci basamak saglik hizmetleriigerisinde
yeralir.Saglik galisanlarinintedaviedicihizmetlerinyanisira, koruyucusaglik hizmetlerinde planlamave uygulamagorevi

vardir. Jinekolojik yakinmalarin ve jinekolojik kanserlerin belirtileri hakkinda bilinclendirme, erken tani ve korunma
acisindan énemli bir rol oynar. Kadinlar bu belirtileri tanidiklarinda ve saglik profesyonellerine basvurduklarinda,

kanserler daha erken asamalarda teshis edilebilir ve tedavi edilebilir. Kadinlarin jinekolojik yakinmalar ve jinekolojik
kanserler konusundaki artan bilgisi ve farkindaligi hem kadinlarin hem de aile ve toplum saghdinin iyilestiriimesine
katkida bulunur. Ulkemizde kadinlarin kanser farkindaliklarinin gelistiriimesi, bilginin artirimasi ve kanser
taramalarinda yer almasinin saglanmasi kanserle micadele etkin bir yaklasimdir. Saghgr korumak ve ylkseltmek,
hastalik halinde yasam kalitesinin olabilecek en Ust dizeyde tutmak saglik profesyonelinin en 6nemli sorumluluklar
arasindadir. Ebelerin temel ve bagimsiz fonksiyonlari arasinda yer alan egitim, danismanlik ve kanser farkindaligi

olusturmada hayati rolii vardir. Ulkemizde yapilan farkli calismalarda jinekolojik kanser semptomlari ve risk faktorleri
hakkinda yapilan egitimin kadinlarin jinekolojik kanser farkindalik ve bilgi dizeyini artirdigi sonucuna ulasiimistir.
Jinekolojik saglik sorunlari ve hizmet gereksinimleri nedeni ile konunun dnemle Gzerinde durulmasi gerekir. Kadin

saghgmin ve dolayislyla toplum sagliginin gelistirilmesi icin jinekolojik kanserlere karsi farkindaligin arttirimasinda
genis kapsamli egitim programlarinin strdirdlebilmesi kadin saghginin korunmasi ve gelistirilebilmesi bakimindan
bir halk saghgi énceligidir. Ebelerin tim yas gruplarindaki kadinlara saglikli yasam davranislarini strdirmesinde, riskli

davranislar, jinekolojik yakinmalar, taramalar konusunda bilgi, tutum gibi etkileyen faktarlerin, bilgi dizeylerinin ve
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egitim gereksinimlerinin belirlenerek egitim, danismanlik verilmesi, farkindalik gelistirilmesi, kurumlar arasi is birligi
yapllarak gerekli saglik girisimlerinin planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik, Kadin Kanserleri, Tarama.
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Ilkokul cagi fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin hizli oldugu bir ddnemdir. Bu ddnemde yasam boyu devam edebilecek
davraniglarin blyuk olgtde kazanildigi goz éntne alindiginda ¢ocuklara ve ailelerine saglikli beslenme ve yasam
bicimi aliskanliginin kazandirilmasl, saglikli yasam bilincinin devamliligi ve yetiskin ¢aginda hastaliklarin énlenmesi
acisindan énem tasimaktadir. Bu yas grubunda sagligin karunmasiicin dogru besinleri se¢mek kadar onemli bir diger
konu ise 0gun atlamamaktir. Kahvalti gece boyu acliktan sonra ilk enerji aliminin gergeklestigi 6gun olmasi sebebiyle
oldukca énemlidir. Ozellikle okul devam edilen giinlerde cocuklarin bu 6giini atlamasi sik goriilen hatali bir beslenme
davranisidir. Saglikli bir kahvaltinin cocuklarin okul basarilari ve ders konsantrasyonlari arttigi bilinmektedir. Bu
kapsamda Gankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Beslenme ve Diyetetik Bslimii son sinif dgrencileri
tarafindan ‘Beslenme Bilgi Yarismasi’ baslikli egitim dizenlenmistir. Milli Egitim Bakanligima bagli bir ilkokulda 2.sinif
ogrencilerinin katilimi ile gerceklestirilen yarismada ilkokul caginda beslenme konusunda ¢ocuklarin bilmesi gereken
temel beslenme bilgileri yarisma ortaminda heyecanli ve ilgi gekici bir yontem ile aktariimistir. Beslenme bilgi yarismasi
kapsaminda ilkokul ¢agi icin saglikli ve dengeli beslenmeyi, buyime ve gelismeye yardimci olan saglikli besinleri,
saghgi olumsuz etkileyen besinleri, hangi besinin ne kadar ve nasll tiketilmesi gerektigi, beslenme cantalarinda neler
olmasi gerektigi, 6gun icerikleri ve saglkli atistirmaliklar konusunda sorular sorularak, bilgiler verilmistir. Etkinligi
gorsel acidan zenginlestirmek ve ¢ocuklarin dikkatini cekmek amaciyla renkli, kisa bilgiler iceren brosurler, afisler
ve yarisma icin cesitli materyaller (sunum, cevap kartlari, vb.) hazirlanmistir. Etkinlik sonunda yarismaya katilan
tum ekipler beslenme temall kiguk hediyeler ile odullendirilmis, dinleyici 6grencilere de saglikli atistirmaliklar ikram
edilmistir. Derslerde anlatilan beslenme bilgilerinin pekistiriimesi agisindan yarismayi verimli buldugunu belirten sinif
ogretmenleri, beslenme ¢antasi icin 6rnek menulerin sunuldugu brosurd de oldukca begendiklerini ifade etmislerdir.
Duzenlenen yarisma ile hem agrencilerin temel beslenme bilgileri edinmeleri saglanmis hem de veliler igin faydali
bilgiler aktarilarak ilkokul cagi cocuklarinin saglikli beslenme bilincinin artmasina katki saylanmistir.

Anahtar kelimeler: Atistirma, Okul cagi beslenme, Ogtin, Saglikli besinler.
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Tip 2 diyabetli bireylerde obezite, hastaligin ayrilmaz bir pargasi oldugundan bu hastalarin diyet tedavisinde; posa
icerigi ylksek, glisemik indeksi distik karbonhidratlarin yer verilmesi, yag agisindan sinirli (enerjinin %10-20 arasinin
proteinlerden olustugu) diyet enerjisi azaltilmis bir beslenme programi uygulanmaktadir. Yadi azaltiimis diyetlerin
diyabetli bireylerde basit karbonhidratlarin asiri tuketimine neden olabilecegi bu durumun hem glisemik regulasyonu
olumsuz etkileyebilecedi hem de obezite ile sonuglanabilecegi dustnulmektedir. Yiksek enerjili beslenme, yetersiz
fizikselaktivite gibifaktorlerinyanindabagirsak mikrobiyomu davicutagirligiartisina sebep olabilmektedir. Mikrobiyota
intrauterin donemde olusmaya baslamakta ve dogum sekli ile gesitlilik kazanmaktadir. Bogumundan sonra, yasamin
ilk birka¢ gunu icinde bakterilere maruziyet ile gesitlilik artmakta ve tamamlayici beslenme ile birlikte intestinal
mikrobiyota hizli bir sekilde gelismeye ve gesitlenmeye devam etmektedir. Makro besin 6geleri olan; karbonhidrat,
protein, yagin bilesimleri, miktarlari ve kaliteleri mikrobiyotanin olusumunda énemli etkenlerdendir. Mikrobiyota
iceriginin zararl bakteriler yoninde arttigi bir durum olan disbiyozis obezite, diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar
gibi kronik hastaliklarin olusmasiyla iliskilendirilmistir. Kisitlayici geleneksel vicut agirlhigi kaybr yontemlerinin uzun
vadede bazi olumsuz etkileri(yeme bozuklugu, asir yeme riski, agirlik artisi, besin kaygisi, bedensel memnuniyetsizligi,
depresyon, anksiyete vh.) oldugu bilinmektedir. Bu olumsuz sonuglar nedeniyle kisitlayici yontemler yerine agirlik
yonetimine yonelik diyet disi yaklasimlara ilgi artmistir. Bu yaklasimlardan biri olan sezgisel yeme kisitlayici bir yemeye
veya diyete alternatif olarak sunulmus bir farkindalik ¢alismasidir ve bireyleri yalnizca fiziksel olarak a¢ olduklar
zaman enerji alimina tesvik etmektedir. Yasam boyu diyet tedavisine sadik kalmasi gereken Tip 2 diyabet hastalarinda
kotl beslenmeye bagli olusan disbiyozis klinik seyri olumsuz etkileyebilir. Bu bireylerde besin aliminin strekli kontrol
edilmesi gerekliligi yeme davranisi bozukluklarini tetikleyebilir. Sezgisel yeme davranisi Tip 2 diyabetin tedavisinde
diyete uyumu kolaylastirabilir. Mevcut calismada Tip 2 Diyabet tanili bireylerin mikrobiyota farkindaligi ve sezgisel
yeme davranislarinin saglikli yetiskinler ile karsilastiriimasi hedeflenmistir. Calisma kapsaminda bireylere 4 bélimden
olusan bir anket uyqulanacaktir. Anketin ilk bolimud sosyodemografik ozellikleri, ikinci bolimu beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklari, Gglincl bolimi antropometrik dlgtimleri, takip eden bolimler ise 6lgekleri (Sezgisel Yeme
Olceqi 2, REZZY yeme bozuklugu Olgedi ve Mikrobiyota Farkindaligi Olcedi) icermektedir. Galisma sonunda elde edilen
veriler ile Tip 2 diyabetli bireylerin tibbi beslenme tedavisini iyilestirecek dneriler sunularak yasam kalitelerine katki
sunulmasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Mikrobiyota, Sezgisel Yeme, Tip 2 Diyabet.
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Lipitler insan beslenmesinde mutlaka yer verilmesi gereken makro besin dgelerinden biridir ve diyet gtinlik enerjisinin
%20-35inin saglikli yaglardan saglanmasi onerilmektedir. Bitkisel sivi yaglar, kolesterol icermemesi, esansiyel yag
asitlerinden ve saglik Gzerine bircok katkisi oldugu bilinen tekli doymamis yag asitlerinden zengin olmasi, fitosteroller,
tokoferol gibi biyoaktif dgeleri icermesi nedeniyle insan sagligi igin énemlidir. Dinya ¢apinda saglikli diyet modelleri
olarak bilinen Akdeniz diyeti, Nordik diyeti ve Japon diyetinin de temel bilesenlerindendir. Yaglarin kompozisyonu
birbirinden oldukca farkli olmasina ve birgok bileseni icermesine ragmen genel olarak baskin bir yag asidi vardir.
Yaglarin saglik Uzerine etkileri incelenirken de baskin olan yag asidinin metabolik etkileri degerlendirilir. Mevcut
calismanin amaci, Turkiye'de tuketimi yaygin olmayan sivi yaglar kullanarak sik rastlanan kronik hastaliklara 6zgu,
besin degeri iyilestirilmis tarifeler gelistirmektir. Calismanin temel hedefi ise Ulkemizde az kullanilan sivi yaglarin
besin dederi ve hastaliklarin tedavisindeki roline dikkat cekerek bu yaglarin kullaniminin artmasina katkida
bulunmaktir. Ayrica kronik hastalik tanisi olan bireyler igin olusturulmus yeni tarifeler ile monotonlugun azaltiimasi ve
diyet uyumunun arttirimasi da hedeflenmektedir. Baslangic tarihi Ekim 2023 olan ve Cankirl Karatekin Universitesi
Saglk Bilimleri Fakulltesi Beslenme ve Diyetetik boliminde ydratilen galisma hala devam etmektedir. Calisma
kapsaminda Tirkiye'de yaygin tliketimi olmayan sivi yaglar (susam yagi, kanola yagdi, avokado yadi, corekotu yad, aspir
yagl, keten tohumu yagi, vb.) ile hastaliklara 6zqU yiyecek tarifeleri gelistiriimesi planlanmaktadir. Literatiirde kronik
hastaliklarin tedavisinde faydall olabilecedi bildirilmis yag asitlerini agirlikli olarak iceren yag turleri, ilgili hastalik
icin olusturulacak yiyecek tarifesinde kullanilacaktir. Oncelikli olarak Tiirkiye'de sik rastlanan kronik hastaliklardan
olan diyabet, kardiyovaskuler hastaliklar, bobrek hastaliklarinin tibbi beslenme tedavisinde kullanilabilecek yiyecek
tarifeleri gelistiriimesi hedeflenmektedir. Calismanin ilk basamaginda literattr taramasi yapiimis hangi yagin hangi
hastaliklar icin kullanilabilecegi belirlenmis, uygun tarifeler olusturulamustur. Ikinci asamada bu tarifeler besin
hazirlama laboratuvarinda hazirlanarak ilk degerlendirmesi proje ekibi tarafindan yapilacaktir. Son asamada nihai
sekli verilmis olan tarifeler tekrar hazirlanarak panelistlere sunulacaktir. Panelistler tarafindan kabul edilen tarifelerin
kimler tarafindan, ne siklikla ve ne miktarda tuketilebilecegi, ginlik enerji ve besin 6gesi gereksinimlerine katkisi,
standart tarifelere gore avantajlarini iceren ayrintili bir rapor hazirlanacaktir. Tarifeler ile hazirlanan yiyeceklerin
gorselleri de eklenerek rapor zenginlestirilecektir. Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma
Projeleri Destekleme Programi 2023 Yili 1.06nem Basvurular kapsaminda desteklenmeye hak kazanmistir.

Anahtar kelimeler: Aspir Yagi, Corekotu Yadi, Kronik Hastalik, Susam Yadgi, Yag Asitleri.
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Toplu Beslenme Sistemlerinde periyodik olarak diizenlenen egitimler hem calisanlarin is kazalarindan korunmasina
ve daha verimli ¢alismasina hem de Uretilen yiyeceklerin kalitesi ile mikrobiyolojik gtvenirliginin artmasina katki
saglar. Alaninda uzman egitimcilerin personelin ihtiya¢ duydugu konularda acik, anlasilir ve yeterli icerige sahip
olacak sekilde verdigi egitimler ile personelin kisisel gelisimine katkida bulunulabilir, hizmet alanlarin memnuniyeti
artirilabilir, is yuka, is stresi ve besin zehirlenmeleri gibi olumsuzluklar azaltilabilir. Bu kapsamda Cankiri Karatekin
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi son sinif dgrencileri tarafindan ‘Endistriyel
Mutfak Proseslerinde Temel Kurallar’ baslikli egitim diizenlenmistir. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na bagli
kiz yurdunun yemekhanesinde dlzenlenen egitimde mutfak personeline genel hijyen kurallari, is sagligi ve givenligi,
depolama ve satin almada temel kurallar, pisirme ve servis esnasinda dikkat edilmesi gerekenler ana basliklarini
kapsayan bir egitim verilmistir. Mutfak personelinin mevcut bilgilerinin gtincellenip eksik/yanlis oldugu tespit edilen
konularda bilgi verilmistir. Mutfakta kisisel hijyenin neminden bahsedilmis, is kazalari konusunda alinmasi gereken
onlemler vurgulanmistir. Mutfakta isletmenin yetersiz oldugu alanlarda farkindalik olusmasi saglanmis ve bunlara
yonelik ¢ozm onerileri sunulmustur. Egitimi daha verimli ve anlasilabilir hale getirmek icin ‘Hijyen Kurallarr’, ‘Mutfakta
Is Sagligi ve Givenligi’, 'Depolama Kurallar adi altinda (ic adet afis ve ‘Toplu Beslenme Sistemlerinde Mutfak Kurallart
baslkll bir adet brosur hazirlanmistir. Egitim, kurumun konferans salonunda mutfakta is yukinin az oldugu bir
zamanda personele daha onceden haber verilerek yapilmis ve yaklasik elli kisi katiimistir. Hazirlanan igerik personele
soru cevap seklinde sunulmus, sunum aralarinda egitime destek amacli mutfakta personel hijyeni ve mutfakta
bulunan ekipmanlardan dolayi olusabilecek kazalari dnlemek amaciyla kullaniimasi gereken ekipmanlari ve personelin
hatall davranislari gosteren iki adet video izletilmistir. EGitim sonunda hazirlanan brosurler personele dagitiimistir.
Afisler ise isletmenin gida mihendisine teslim edilmis, ¢ogaltilarak mutfagin ilgili yerlerine asiimasi talep edilmistir.
Mutfak personeli egitim sonunda 6zellikle yanlis bildikleri bazi konulara dikkat ¢ekildigi icin egitimin verimli oldugunu
belirtmislerdir. ilgili calismalarda da periyodik egitimlerin personele, isletmeye ve hizmet alanlara yénelik faydalari
bilindirilmis oldugu icin toplu beslenme alaninda hizmet veren kurumlarin mutlaka yillik egitim planlarinin olmasi, bu
kapsamdaki konularin alaninda uzman kisiler tarafindan anlatiimasi, teorik egitimlerin uygulamali/is basi egitimler ile
desteklenmesi onerilebilir.
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Dogal afetler, beseri unsur icermeyen ve insan yasami icin tehlike arz eden durumlardir. Turkiye'de bircok dogal afet
yasanmaktadir ve deprem bu dogal afetler arasinda en fazla can kaybina neden olanidir. Depremler kisaca tektonik
levhalarin hareket etmesi sonucu yeryGzunin sarsiima olaylaridir. Depremler insan hayatini maddi manevi birgok
yonden olumsuz etkilemektedir. 6 Subat 2023'te saat 04:17 ve 13:24'te gerceklesen 7.8 Mw ve 7.5 Mw bayukltklerindeki
Kahramanmaras'in Pazarcik ve Ekinozu ilgelerinde gergeklesen depremler yalnizca deprem bolgesine yakin 11 ilimizi
degil, tim Ulke genelinde olumsuz etkilere sebep olmustur. Deprem sonras! yasanan ikincil travmalar, yas sureci ve
deprem korkusu insanlari hem fizyolojik hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Depremin sebep oldugu kayiplar
ve maddi zorluklar o bolgedeki insanlarin psikolojilerini olumsuz etkilerken, kitle iletisim araglarindan glinimuzde
en ¢ok kullanilan sosyal medyaya yansiyan asllli/asilsiz haberler sebebiyle deprem bdlgesi disinda yasayan insanlar
da etkilenmistir. Calismamizin amaci Turkiye'de yasanan 6 Subat 2023 tarihli deprem sonrasi deprem bolgesi dahil
Turkiye'de yasayan yetiskin bireylerin deprem sonrasi travma duzeylerinin belirlenip, deprem sonrasl travmasinin
bireylerin beslenme aliskanliklari, duygusal yeme davraniglari ve uyku dizenine etkisinin belirlenmesi amaciyla
ylrGtilmastir. Calismaya 18-65 yas araligindaki 133 erkek (%18,8), 575 kadin (%81,2) olmak (izere toplam 708
birey dahil edilmistir. Calismaya katilan bireylerin %38,1ini 6 Subat depreminden etkilenen illerde yasayan bireyler
olusturmaktadir. Katiimcilarin sosyo-demografik ozellikleri, afet maruziyetine iliskin bilgileri, beslenme aliskanliklari
sorgulanmis, DSM-5 Uyku Bozuklugu Olcegi, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcedi ve Hisleri Besleme;
Duygusal Yeme Olgedi uygulanmis ve bunlarin birbiriyle iliskisi incelenmistir. Calismaya katilan bireylerin %73,9'u
daha énce dogal afet yasadigini beyan etmistir. En fazla siklikta yasanan dogal afet ise %63,9 ile deprem olmustur.
Bireylerin uyku bozuklugu dizeyi arttikga deprem travma dlzeyinin arttigi saptanmistir. Ayrica deprem travma dizeyi
ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,001). Benzer sekilde uyku bozuklugu
dlzeyi de anlamli olarak duygusal yeme ile pozitif yonde iliskilidir. Bu ¢alismanin sonuglarina gére 6 Subat depremi
sadece 0 bolgede yasayan bireylerin degil toplumun tdm kesiminin travmalarini tetiklemis ve bu durum beslenme
aliskanliklarina olumsuz olarak yansimistir. Bu bulgular, dogal afetlerin psikolojik saglik ve beslenme aliskanliklari
Uzerindeki etkilerini anlamak ve uygun mudahaleler gelistirmek icin onemli bir katki saglamaktadir. Bu nedenle, dogal
afetler sonrasi psikososyal destek hizmetlerinin, uyku bozuklugu ve duygusal yeme gibi olumsuz sonuclari azaltmak
icin daha fazla dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme Aliskanliklari, Deprem, Dogal Afet, Uyku Bozukluklari.
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0ZET

Okul 6ncesi donem ¢ocugun, ilerideki hayatini sekillendirmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Bu dénemde gocugun,
kazanacagiherturlidegeronutimyasamiboyuncatakip edecektir. Kazandirilacak 6zelliklerdenbiri, erken okuryazarlik
becerileridir. Erken okuryazarlik becerilerinin, cocuklara kazandiriimasi ve bu strecin oyunla ilerlemesi cocugun tum
gelisim alanlari Gzerinde 6nemli etkide bulunacaktir (Altinkaynak, 2019; Yazici ve Kandir, 2018). Bu diistincelerden
hareketle, arastirmada okul oncesi donemdeki gocuklarda erken okuryazarlik becerilerini gelistirmek icin ebeveyn
destegiile web tabanlimasal okuma takvimiuygulanacaktir. Arastirmada, nicelarastirmayontemlerindenyari deneysel
desen modeli kullanilacaktir. Arastirma, Cankiri il Milli Egitim Miidirliigine bagl, bagimsiz anaokullarina devam eden
36-72 aylik cocuklar ve ebeveynleriile gerceklestirilecektir. Veriler “Genel Bilgi Formu”ve Karaahmetoglu ve Turan(2022)
tarafindan gelistirilen "EROY-EV" 6lcedi ile toplanacaktir. Arastirma icin ilk olarak Cankiri Karatekin Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulundan etik kurul karari alinacaktir. Etik kurul kararindan sonra, Gankirt il Milli Egitim Madrlaginden
calisma izinleri alinacaktir. Calisma izinlerinden sonra rastgele érnekleme yontemi ile okullar belirlenecektir. Okullarin
belirlenmesinden sonra, okullara ziyaretler gergeklestirilecek ve okul mudurlerine arastirma hakkinda bilgi verilecek
ve s0zIU izinler de alinacaktir. Ailelere okullar araciligiyla ulasilacaktir. Ailelere arastirma hakkinda bilgi verilecektir.
Gonudlli olarak arastirmaya katilmayi kabul eden ailelere ¢ocuklarinin sevdikleri kitaplari belirlemek igin ihtiyac
analizi uygulanacaktir. Ebeveynlerin vermis olduklari siralama ve hikaye Gnerilerine gére web sitelerine bu hikayeler
eklenecektir. Web sayfalarinin olusturulmasindan sonra ailelerle tekrar bir araya gelinecek ve web sayfalarini nasil
kullanmalari gerektigine yonelik bilgilendirmeler yapilacaktir. Ayni zamanda ebeveynlere “EROY- EV Olcegi” 6n test
olarak uyqulanacaktir. Uygulamada, ebeveyn cocuk ile uygulamaya girdiginde ilk olarak ebeveynlerin ihtiya¢ analiz
formunda uyguladiklari 30 hikaye ekrana farkli ara yuzlerde yansiyacaktir. Cocuklarin istedikleri hikayeler ebeveynler
tarafindan secilecek ve cocuklara etkilesimli olarak okunacaktir. Uygulamanin tamamlanmasindan sonra, son test
olcUmleri gerceklestirilecektir. Elde edilen sonuglar, uygun istatistiksel yontemlerle analiz edilecek ve onerilerde
bulunulacaktir. Arastirmadan elde edilen sonuclar ulusal ve uluslararasi kongrelerde sunulacaktir. Elde edilen ciktilar
makale ve kitap bolimu haline getirilecektir. Bu kapsamda aile-¢ocuk iletisim ve etkilesimi gerceklestirilecektir. Elde
edilen web sitesi Ulke genelinde yayginlastirmak icin tniversitelerle iletisime girilecektir. Boylelikle cocuk- ebeveyn
arasindaki iliskinin ve etkilesimli kitap okumanin tim tlke ¢capinda yayginlastiriimasi saglanmis olacaktir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Erken okuryazarlik, Masal.
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Ergenlik donemi hayatin énemli donemlerinden birisidir. Bu dénemde ergen birey hem yeni gelisim 6zelliklerine uyum
saglamaya calismakta, hem de yeni bir kimlik arayisina yonelmektedir. Bu arayis icerisinde ergenin kimlik olusturma
cabalari, onun etrafi tarafindan begenilmek istemesini de beraberinde getirebilmektedir (Haspolat ve Kagan, 2017;
Sarikaya, 2015). Bu kapsamda ergeni ve dolayisiyla ergenlik donemini etkileyen énemli unsurlardan biri beslenme
aliskanligidir denilebilir. Ozellikle giiniimizde fastfood tiiketiminin artmasi, teknolojinin etkisi ile birlestiginde obezite
oldukca sik gorllebilmektedir. Obezite ise sadece saglik sorunlarina yol agmamakta, ayni zamanda ergenin benlik
saygisi Uzerinde de oldukga 6nemli sorunlara yol agabilmektedir (Can ve Sahinkaya, 2022; Ergiil ve Kalkim, 2011; Erten,
2021; Késeo(glu ve Tayfur, 2017). Bu diistinceler altinda projede, ergenlik ddneminde fast food tiketiminin ve beslenme
aliskanliklarinin obezite ve benlik saygisina etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmada karma arastirma yontemi
kullanilacaktir. Arastirmanin nicel boyutunda tarama modeli ve kontrol grupsuz 6n test-son test- kalicilik testi yari
deneysel desen, nitel boyutunda ise odak grup goériismeleri gerceklestirilecektir. Arastirma Gankir il Milli Egitim
Mudurlagine bagh olan liselerde gerceklestirilecektir. Arastirmada veriler “Genel Bilgi Formu”, Yilmaz (2021) tarafindan
Turkgeye uyarlanan “Addlesanlar igin Beslenme Aliskanliklari Olgedi”, Uzun (2018) tarafindan gelistirilen “Ergenlikte
Ruhsal Gelisim Olcegi’, Coskun (2004) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Kimlik Olcedi” ve arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve uzman gorusu ile son sekli verilen “Yari Yapilandiriimis Gorisme Formu” ile toplanacaktir. Arastirmada
ilk olarak gereken etik kurul izinlerinin alinmasl islemi gerceklestirilecektir. Etik kurul izinlerinin alinmasindan sonra,
Cankirt Il Milli Egitim Madarligi'nden calisma izinleri alinacaktir. Calisma izinlerinin alinmasindan sonra okullar
belirlenecek ve rastgele ornekleme yontemiile deney ve kontrol gruplari olusturulacaktir. Deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasindan sonra okullara ziyaretler gergeklestirilecek, arastirma hakkinda bilgi verilecek ve sozlu izinler de
alinacaktir. Sozlu izinlerin alinmasindan sonra, okulda 6grencilerle bir araya gelinecektir. Ailelere okullar araciligiyla
bilgi verilecektir. Arastirmaya gonulll olarak katilmak isteyen 6grenci ve ailelerinden géndlli onam formu alinacaktir.
Sonrasinda deney ve kontrol gruplarina on test olarak veri toplama araclari uygulanacaktir. 10 haftalik egitim
programinin uygulanmasindan sonra son test olarak “Addlesanlar igin Beslenme Aliskanliklar Olcegi’, “Kimlik Olgedi”
ve “Ergenlikte Ruhsal Gelisim Olgedi” son test olarak tekrar uygulanacak ve arastirmanin tamamlanmasindan 1 ay
sonra kalicilik test sonuglari incelenecektir. Elde edilen nicel veriler SPSS 26 paket programina alinacaktir. Betimsel
analizler gerceklestirilecek ve normallik dagilim sonuglari incelenecektir. Normallik dagiim sonuclarina gére normal
dagilimda bagimsiz drneklem t testi, normal olmayan dagilimda Wilcoxan Sirali isaretler t testi uygulanacaktir. Nitel
verilerin analizinde icerik analiz formu olusturulacak ve analizler tamamlanacaktir. Son testler ve kalicilik testlerinin
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tamamlanmasindan sonra kontrol grubuna da egitim programi uygulanacaktir. Arastirmanin ulusal ve uluslararasi
ogrenci kongrelerinde s0zIi sunum olarak sunulmasi, elde edilen verilerin makale ve kitap bolimd haline cevrilmesi
gerceklestirilecektir. Ayni zamanda hazirlanan egitim programinin Turkiye'deki tim ergenlik donemindeki 6grenciler
acisindan ulasllabilir olmasi icin web sitelerinin olusturulmasi, sosyal medya platformlari olusturularak paylasiimasi
hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Benlik, Ergenlik Donemi, Fastfood, Obezite.
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GUncel dilde yaygin olarak “Aile ici yasak iliski” anlaminda kullanilan “Ensest” kavrami dilimize Fransizca bir sozcuk
olan “Inceste’ten tiiretilerek girmistir. Ensest aile icinde olan bir bireyin, yine aile icinden bir bireyle cinsel iliskiye
girmesi anlamina gelir. Bu tar iligkiler bireyde; etik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Yasal olarak sug
kabul edilmektedir. insanligin varolusuna kadar indigimizde, yalnizca bugiin degil her dénemde gériilen ve gizlenen
vaka olmustur ensest. Dinya tarihinde Eski Roma ve Eski Yunan kaynaklarinda da gortlmuUstir ensest gercedi. Hatta
bir inanisa gore ikiz dogan kiz ve erkek kardesler cinsel iliski hakkinda higbir bilgileri olmamalarina ragmen anne
karninda cinsel iliskiye girdikleri distnulerek oldirtlmustar. Antik Misir'da ensestin dinsel ve siyasal nedenleri vardi.
Bundan dolayi ensest Ust sinifa 6zqgu bir durumdu ve firavunlar kiz kardesleri ile evlenebiliyorlardi. Hitit toplumunda
ise kardeslerin birbirleri ile evlenmesi yasaklanmis ve bu yasagin ¢ignenmesi durumunda uygulanan yaptirim cezasl
idam olarak belirlenmistir. Oyle ki kardesler arasi evlilik sdyle dursun birinci derece babaligin sonu da 8limdi.
(Kardesini Dogurmak,2018). Ginlimizde aile bireylerinden ve yakinlarindan ¢ocuga karsi uygulanan her tirli cinsel
icerikli davranis cinsel istismar ensest olarak kabul edilmektedir. Bu durum ensest magduru bireyi sadece 0 anda
etkilememektedir, geleceginde de bir takim problemler yasamasina sebep olmaktadir. Ebeveyn olma ozelliklerinden
tutun da yetistirecegi cocuklari, toplumu ve dolayisiyla gelecek nesilleri de etkileyecektir. Ginimuz toplumunda
da ensest iliskilerin var oldugu biliniyor olmasina ragmen bu konu hassas ve ciddi oldugundan dolayr ¢cogunlukla
saklanmaktadir. Ulkemizde ensest konusunda sayi vermek cok mimkin degildir. Ensest konusunda yapilmis olan
kapsamli bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Cogu kultirde ensest bir tabudur. Bu arastirmanin amaci ensest iliskiler
hakkinda farkindaligr arttirip bu durumu en aza indirmektir. Arastirmada katiimcilarin géruslerini belirlemeye yonelik
nitel arastirma yonteminin kullaniimasi amaclanmaktadir. Arastirmanin katilimcilari Gankiri Karatekin Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolumu ogrencileri ve Cankirtilindeki aile bireylerinden olusacaktir. Yetiskinlere yonelik cocuk koruma
politikalari ve yasalari hakkinda bilgilendirme, anne babalarin cocuk haklari koruma politikalari ve yasalari hakkinda
bilgi sahibi olmasi, istismari engellenmesi ve ¢ocuklarin karunmasi, aile bireylerinin cocuklarini bu konuda egitmesi
acisindan énemlidir. Bu baglamda yapilacak olan egitimler ebeveynlere bilgi ve kaynak saglayabilir. Bu egitimlerin yani
sira ensest magduru ¢ocuklar konusunda farkindaligi arttiracak seminerler, paneller ve konferanslar dizenlenebilir.
Anne babalarin bu konuda uzmanlarla etkilesime gecerek sorularini sorma ve kaygilarini paylasma imkani saglanabilir.
Ayrica proje sonunda sunulan oneriler ensest magduru ¢ocuklara hizmet edecek olan pedagog ve uzmanlarin
hazirlanmasina yonelik yaklasimlar Gretmek igin esastir. Bu arastirma sonucunda egitimcilerin, arastirmacilarin
ve politika yapicilarin ensest magduru cocuklara yonelik uygulamalarin eksik yanlarini anlamalarina bu eksikleri
tamamlamak ve farkindaligi arttirmak icin énlem almalarina veya ¢6zim bulmalarina yardimci olmasi beklenmektedir.
Arastirma sonucunda elde edilen bilgilerin ulusal ve uluslararasi kongrelerde sozlU bildiri olarak sunulmas,
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ensest alaninda egitim ve toplumda farkindalik gelistirilmesi ve bu farkindaligin tum toplumda yayginlastiriimasi
hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile ici yasak iliski, Ensest farkindaligi, Ensest magduru.
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Ergenlik donemi hayatin énemli dénemlerinden birisidir. Bu donemde ¢ocuk hem kendini tanimaya ¢alismakta hem
de akademik ve sosyal hayatinda blytk degisimler yasamaktadir. Cocuklarin akademik basarisinin belirlenmesinde
onemli olan pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bunlardan birisi de cocugun ebeveynleri olarak ele alinabilir. Ebeveynin
cocuk Uzerinde yaratacagi baski kisitlama onun gelisimsel 6zellikleriile birlestiginde ergenlik donemini daha da sancili
hale getirehilir (Bayhan, 2017; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Kiigikali, 2018). Bu distinceler altinda arastirmada ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarin akademik basarilarina etkisinde ebeveynin rolinl belirlemek amaclanmistir. Arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir. Kaynak, Kaynak ve Kogak (2021) tarafindan gelistirilen
Algilanan Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olcegi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Genel Bilgi Formu'"ile veriler
toplanacaktir. Arastirmada ilk olarak Cankiri Karatekin Universitesi Saglik Bilimleri Etik kurulundan etik kurul izni
alinacaktir. Etik kurul izninden sonra Gankirt il Milli Egitim Midirliginden calisma izni alinacaktir. Galisma izinlerinin
alinmasindan sonra, rastgele drneklem yontemiyle okullar belirlenecektir. Okullarin belirlenmesinin ardindan okullar
ziyaret edilecek ve okul yoneticilerine ¢calismanin amaci hakkinda bilgi verilerek sozIU izinler de alinacaktir. Ailelere
okullar araciligiyla ulasilacaktir. Arastirmada ilk olarak arastirmaya katiimayi kabul eden ve 6grencilerden gonullu
onam formlari doldurulacaktir. Gonalli onam formlarinin doldurulmasindan sonra 6grencilere on test olarak “Algilanan
Ebeveyn Akademik Basari Baskisi Olgedi” uygulanacaktir. Elde edilen veriler istatistiksel analize alinacaktir. Analiz
sonrasinda akademik basari puanlari disiik olan égrenciler belirlenecektir. Ogrencilerin belirlenmesinden sonra,
bu ailelere ulasilacak ve aile egitimleri hakkinda bilgi verilecektir. Aile egitimlerine katilmak isteyen ebeveynlere
gonulld onam formlari doldurulacaktir. 10 haftalik aile editimleri verilecektir. Aile egitiminde ergenlik donemi, ergenlik
donemi gelisim ozellikleri, kimlik olusumu, aile ii iletisim, ergenleri desteklemede ebeveyn rolu ve teknolojiye yonelik
egitimler verilecektir. Arastirmada ergenlere uygulanacak Glgme araclari sonucunda uygun istatiksel teknikler
kullanilarak analizler gerceklestirilecektir. Aile egitimlerinin verilmesinden sonra ve bir dénem sonunda tekrar on test
olarak uygulanan testler son test olarak uygulanacaktir. Elde edilen veriler analize tabi tutulacaktir. Analiz sonrasinda
gereken aneriler sunulacaktir. Arastirmanin tamamlanmasindan sonra, elde edilen sonuglar ulusal ve uluslararasi
kongrelerde sunulacak, makale ve kitap bolimd olusturulacaktir. Ayni zamanda web siteleri olusturulacak ve web
sitelerinde verilen aile egitimine yonelik bilgiler paylasilacak ve boylelikle tim Glkede yayginlastiriimasi gergeklestiriimis
olacaktir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, Cocuk, Ebeveyn, Ergenlik dénemi.

1 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 1. 0GRENCi KONGRESI-16 MAYIS 2024

39




Ozbuldu, Bugday & Kadan ——— L} ()

KAYNAKLAR

Bayhan P.(2017). Ergenlik Dénemi: Fiziksel, Cinsel ve Motor Gelisim. E, N, Baysal Metin (Ed.), Dogum Oncesinden Ergenlige Gocuk
Gelisimi (2. Baski, pp. 287-324). Pegem Akademi.

Cakmak 0, Hevedanli M. (2005). Egitim ve fen-edebiyat fakiiltesi biyoloji bolimi égrencilerinin kaygi diizeylerinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 4(14): 115-127.

Kaynak S, Sevgili Kocak S, Kaynak U.(2023). Measuring adolescents’ perceived parental academic pressure: A scale development
study. Current Psychology, 42(2): 1477-1489.

Kiigtikali R. (2018). Aile ici iletisim ve Anne Baba Tutumlari. R, Kiigtikali (Ed.), Gocuk ve Aile (1. Baski, pp. 87-108). Ani Yayincilik.

e SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI I1I. GGRENCi KONGRESI-16 MAYIS 2024



SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI L
Il. OGRENCi KONGRESI Ozet Bildiri
COCUK GELISIMI

Kiiltiirel Kopriilerin Yaraticisi: Tiirkge Dil Geligimi Arastirmasi: Diyarbakir Ornegi

Ozlem ODABASI, Benan Medine AKGUL, Seyma Dudu EROGLU, Ceylan BATIN, Ayse GiFTCi

Cocuk Gelisimi Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gankiri Karatekin Universitesi, Cankiri, TURKIYE

e-mail: ayseciftci@karatekin.edu.tr
0ZET

Bu arastirma, Kdrtge anadilini konusan ¢ocuklarin Tirkge dil gelisimini incelemeyi amagclamaktadir. Calisma, dil
gelisimi ve egitimi, dil politikalari, kulturel gesitlilik ve sosyal entegrasyon gibi alanlarda énemli bir katki saglamayi
hedeflemektedir.

Arastirmanin yonteminde iliskisel tarama yontemi kullanmaktadir. Nicel veri toplama tekniklerinin birlesimi ile
cocuklarin alici ve ifade edici dil becerileri ve dil kullanimi, dil becerisi testleri (Diller Arasi Dil Gelisim Olgegi) (Haman;
Luniewska; & Pomiechowska, 2015) ve iki dillik dil ortami anketi (Ciftci, 2021) araciligiyla 48 Kirtge-Tiirkce anadili
konusan cocuktan veri toplanmistir. Veri analizine baslamadan once ilk olarak normallik, uc deger ve kayip veri olup
olmama durumu incelenmistir. Daha sonra gecerlik ve guvenirlik analizleri yapiimistir. Arastirma sorularina cevap
vermek icin SPSS 27 programinda frekans analizi, korelasyon hesaplamasi, ANOVA ve MANOVA testleri yapiimistir.

Calismanin arastirma sorulari, Kirtce anadilini konusan cocuklarin Tarkce dil becerileri, dil gecisleri, cevresel
faktorlerin etkisi, yas gruplarina gére dil gelisimi ve dil tercihleri Gzerinde odaklanmaktadir. Arastirmanin énemi,
dil gelisimi ve egitimi, dil politikalari ve kulttrel cesitlilik konularinda bilimsel verilerin olusturulmasina ve dil
egitimi programlarinin iyilestiriimesine katki saglamaktadir. Elde edilen bulgular, dil ¢esitliliginin korunmasi, sosyal
entegrasyonun saglanmasive dil becerilerinin gelistiriimesiacisindan énemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢calismanin 6zeti,
Klrtce anadilini konusan ¢ocuklarin Turkce dil gelisimi Gzerine yaplilan arastirmanin amacini, yontemini, arastirma
sorularini ve onemini kapsamaktadir. Arastirmanin sonuglari, dil egitimi ve dil politikalar alanindaki uygulamalarin
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Ana dil, Dil edinimi, Dil gelisimi, Iki dillilik, Kelime bilgisi.
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Giris: Insanligin varolusu kadar eski bir tarihe sahip olan miizik, caglar boyu hem sanatsal amaglarla hem de bir tedavi
araci olarak kullanilmaktadir. Muzigin zihni dinlendirici, odaklanmayi kolaylastirici ve motivasyonu artirici etkileri
oldugu gibi i ve spor performansini artirabilecek bir ydntem oldugu da kabul ediimektedir (Edworthy & Waring, 2006;
Karageorghis & Priest, 2012; Wu et al., 2022). Ancak farkli tempoya sahip muziklerin submaksimal diizeydeki egzersiz
performansina etkisi net bilinmemektedir. Bu calisma ile amacimiz farkli tempoya sahip muzikler esliginde yapilan

egzersize verilen fizyolojik cevaplari, algilanan dispne ve yorgunlugu incelemekti.

Gereg ve Yontem: Calismaya Cankirl Karatekin Universitesinde lisans ogrencisi olan 10 katiimcr dahil edilmistir [10K;
ortancayas: 22 (18-23) yil; ortanca VKI: 23,25(16,61-31,14) kg/m2]. Katilimcilara ayri giinlerde olmak Gizere, kendi tercih
ettikleri 90 bpm tempoya sahip (dlstk tempolu) ve 150 bpm tempoya sahip (yiiksek tempolu) muzikler esliginde
stepper cihazi(Dynamic JS40®, Dynamic, Cin)ile alti dakika “stepper” testi (6DST) uygulandi. Katilimcilarin test éncesi,
test sonu ve bir dakikalik toparlanma vital bulgulari ile yorgunluk ve dispne algilamasi degerlendirildi. Kalp hizi kalp
hizi monitérd (Polar H10®, Polar Electro OY, Kempele, Finlandiya)ile, kan oksijen saturasyonu pulseoksimetre (Lifenet
PFX-033®, Lifenet, Cin)ile kan basinci elektronik sfigmomanometre ile (Beurer BM40®, Beurer, Aimanya), dispne ve
yorgunluk algilamast ise modifiye Borg 6lcedi (MBO) 8lciildi.

Bulgular: Calismamizin sonugclarina gore ylksek tempolu mazik esliginde yapilan 6DST toplam adim sayisi, distk
tempolu muzik esliginde ulasilan toplam adim sayisindan anlamli olarak yUksekti(p:0,007). Ancak farkli tempoya sahip
muzikler esliginde yapilan 6DST sonuclarinda test 6ncesi ve sonrasi ile test sonu ve toparlanma kalp hizi farklari,
sistolik ve diastolik kan basinci farklari, solunum frekansi farklari, kan oksijen sattrasyonu farklari, dispne ve yorgunluk
algilamasi farklari arasinda istatistiksel anlamli bir fark yoktu (p>0.05).

Tartisma ve Sonug: Calismamizin sonuglari literatirde yer alan farkl ses yuksekligi veya muzik esliginde yapilan
egzersiz egitimi calismalariyla (Edworthy & Waring, 2006; Karageorghis & Priest, 2012; Terry et al., 2020; Wu et al.,
2022) benzer sekilde yliksek tempoya sahip muzigin nefes darli§i ve yorgunluk algilamasinda bir fark olusturmadan
ve vital bulgular basta olmak Uzere egzersize fizyolojik yaniti anlamli ¢lgtide degistirmeden egzersiz performansini
artirabilecegini gostermistir. Mevcut bulgular egzersize fizyolojik cevabin egzersizi limitledigi solunum veya kardiyak
problemi olan hastalarda egzersiz cevabini artirmak igin ylksek tempolu mazigin faydali olabilecegini dustundirmekle

birlikte daha blyUk katilimci sayilariyla ve farkli hasta gruplari ile yapilacak yeni ¢calismalara ihtiyac vardir.
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Giris: Universite dgrencilerinde, 6zellikle saglik bilimleri alaninda 8grenim géren égrencilerde, yiksek egitim is yiki ve
akademik sorumluluklar nedeniyle yasam kalitesinin azalabilecedi, stres algisinin artabilecegi, depresyon ve anksiyete
gibi mental saglik problemlerinin agiga gikmasina sebep olabilecedi bilinmektedir (Cavallo et al., 2016; Denovan &
Macaskill, 2017; West et al., 2018). Ancak Universite 6grencilerinde algilanan stres diizeyi ile yasam kalitesi, anksiyete
ve depresyon arasindaki iliski net bilinmemektedir. Bu ¢alisma ile amacimiz Universite 6grencilerinde algilanan stres
dlzeyi, yasam kalitesi, anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemekti.

Gerec ve Yontem: Calismaya Cankiri Karatekin Universitesinde lisans 8grencisi olan 30 katiimci dahil edilmistir
(21K/9E; ortalama yas: 21,63+1,38 yil; ortalama VKIi: 23,01+4,17 kg/m2). Katilimcilarin algilanan stres diizeyi Algilanan
Stres Olcegi (ASO), yasam kalitesi Kisa Form-36 Yasam Kalitesi Olgedi (SF-36), anksiyete semptomlari Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) ve depresif semptomlari Beck Depresyon Olgedi (BDO)ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismamizin sonuclarina gére ASO ile SF-36 dlcedinin emosyonel rol guclugu (r:-0,584; p:0,004), enerji/
vitalite (r:-0,462; p:0,031). mental saglk (r:-0,595; p:0,004), sosyal fonksiyon (r:-0,449; p:0,036), agri(r:-0,559; p:0,007)
ve genel saglik (r:-0,714; p<0,001) alt parametreleri arasinda negatif yénlii anlamli iliski gézlendi. ASO ile BAE (r:0,616;
p:0,002) ve BDE (r:0,637; p:0,001) arasinda ise pozitif yonli anlamli iliski gézlendi. BDO ile SF-36 &lgedinin enerji/
vitalite (r:-0,673; p<0,001), mental saglik (r:-0,795; p<0,001), agri (r:-0,427; p:0,019) ve genel saghk (r:-0,584; p:0,001) alt
parametreleri arasinda negatif yonli ancak BAE (r:0,608; p<0,001)ile pozitif yonli anlamliiliski gozlendi. BAE ile SF-36
dlcedinin enerji/vitalite (r:-0,503; p:0,005), mental saglk (r:-0,667; p<0,001), agri (r:-0,438; p:0,016) ve genel saglik (r:-
0,692; p<0,001) alt parametreleri arasinda negatif yonli anlamliiliski gézlendi.

Tartisma ve Sonug: Calismamizin sonuglari literatdrde farkli gruplarda algilanan stres ile yasam kalitesini inceleyen
arastirmalarla benzer sonuclar ortaya koyarak universite ogrencilerinde algilanan stres seviyesinin yasam
kalitesini olumsuz etkileyen bir belirleyici ve depresyon ile anksiyete belirtilerini siddetlendiren bir faktor oldugunu
gostermektedir. Ayrica artmis depresyon ve anksiyetenin Universite 0grencilerinde yasam kalitesini distrebilecek bir
faktoroldugu gérilmektedir. Universite 6grencilerinde artmis anksiyetenin depresyon belirtilerini siddetlendirebilecedi
gdzlenmistir(Ahmed et al., 2009; Dyrbye et al., 2006; Meira et al., 2023). Universite égrencilerinde artmis stres algisinin
yasam kalitesini ve mental sagligi olumsuz etkileyebilecegi gozlendiginden stresle basa ¢cikma yontemleri konusunda
verilecek desteklerin Universite grencilerinde yasam kalitesi ve mental saglik Gzerine olumlu etkileri olabilir.
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El kavrama kuvveti, maksimum istemli kas kuvvetinin basit ve glvenilir bir 6lcimidir (Lee 2021). EI kavrama kuvveti
sadece kas kuvvetini degil ayni zamanda kronik hastaliklarin gérdlme sikligini, beslenme durumunu, yasam kalitesini
ve hatta mortaliteyi de tahmin edebilir (Lauretani ve ark. 2003; Taekema ve ark. 2010; Bohannon 2008). Cankiri ilinde
yasayan yetiskin ve yasli bireylerde el kavrama kuvveti ile alt ekstremite kas kuvveti, denge ve fiziksel aktivite iliskisi
bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢calismanin amaci, Cankirrilinde yasayan yetiskin ve yasli bireylerde kavrama kuvvetiile
alt ekstremite kas kuvveti, denge ve fiziksel aktivite iliskisinin incelenmesidir. Calismaya, Cakiri Karatekin Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimu tarafindan gerceklestirilen “Saglikl Yaslanmak” isimli
etkinlige katilan yetiskin ve yasli bireylerden gonulli olanlar dahil edildi. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, boy, kilo, viicut kitle indeksi) ve klinik 6zellikleri (bel gevresi, kalca gevresi, bel/kalga orani, sistolik
ve diyastolik kan basinci) kaydedildi. Kavrama kuvveti hidrolik el dinamometresi (Jamar, Nottinghamshire, UK) ile
olguldl (Mathiowetz ve ark. 1984). Alt ekstremite kas kuvveti 1 dakika otur kalk testiile degerlendirildi (Strassmann ve
ark. 2013). Statik denge Tek Ayak Uzerinde Durma testi ile degerlendirildi. Dinamik denge Zamanli Kalk ve Yiri testi
ile degerlendirildi. Fiziksel aktivite, Yaslilar icin Fiziksel Aktivite Olcedi (PASE) ile degerlendirildi (Ayvat ve ark. 2017).
Veriler SPSS 26.0 Windows programi ile analiz edildi. Degisken arasindaki iliski Spearman Korelasyon Analizi ile test
edildi. Calismaya 16 yetiskin ve yasli birey katiimistir. Katiimeilarin 4 (%25)0 kadin ve 12 (%75)si erkekti. Katiimcilarin
yaslarinin ortanca degeri 62,50 (54,00-70,25) yil idi. Viicut kitle indekslerinin ortanca degeri 29,65 (27,95-32,06) kg/
m2 idi. Katiimcilarin 9(%56,3)u fazla kilolu iken 7(%43,8)si obezdi. Katilimcilarin bel cevresinin ortanca degeri 103,00
(97,25-107,75) cm, kalca cevresinin ortanca degeri 109,50 (105,25-115,50) cm ve bel/ kalga orani 0,93 (0,90-0,97) idi.
Kadin katilimcilarin tamaminin bel ¢evresi, kalca cevresi ve bel/kalca orani saglikli olarak kabul edilen degerlerin
tizerindeydi. Erkek katilimcilarda ise 10(%83,3)unun bel cevresi, 11(%91,7)inin kalga gevresi ve 3(%25)iniin bel/kalga
orani saglikli olarak kabul edilen degerlerin Uzerindeydi. Katilimcilarin sistolik kan basinglarinin ortanca degeri 141,00
(132,00-155,25) mmHg iken diyastolik kan basinglarinin ortanca dederi 80,00 (73,75-89,50) mmHg idi. Katilimcilarin
sag el kavrama kuvvetlerinin ortanca dederi 31,00 (22,50-35,50) kg, sol el kavrama kuvvetlerinin ortanca degeri 25.30
(18.95-30.45) kg, 1 dakika otur kalk test skorlarinin ortanca degeri 24,00 (21,25- 28,00), tek ayak Gzerinde durma test
skorlarinin ortanca degeri 36,80 (10,75-60,00) sn, Zamanli Kalk YUr( Testi skorlarinin ortanca degeri 7,15 (6,00- 8,45)
sn ve PASE sonuglarinin ortanca dedgeri 105,45 (75,70-120,88) puandi. Sag el kavrama kuvveti ile 1 dakika otur kalk
testi skoru (r=0,705; p= 0,002), tek ayak Uzerinde durma test skoru (r=0,551; p=0,027) ve Zamanh Kalk Yir( Testi
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skoru (r=-0,580; p=0,019) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulundu. Sag el kavrama kuvvetiile PASE
arasinda anlamli bir korelasyon yoktu c(r=0,302; p=0,256). Sol el kavrama kuvveti ile 1 dakika otur kalk testi skoru
(r=0,665; p=0,005), tek ayak Gizerinde durma test skoru (r=0,505; p=0,046) ve Zamanli Kalk Yiri Testi skoru (r=-0,540;
p=0,031) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulundu. Sol el kavrama kuvveti ile PASE arasinda anlamli
bir korelasyon yoktu (r=0,240; p=0,371). Sonug olarak, galismamiz Cankiri ilinde yasayan yetiskin ve yaslh bireylerde
kavrama kuvvetinin alt eksremite kas kuvveti ve denge ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Alt Ekstremite Kas Kuvveti, Denge, Kavrama Kuvveti.
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Amac: GCalismaninamaci, huzurevinde yasayanyasli bireyler Gzerinde, telerehabilitasyon ve evde uygulanan programilar
araciligiyla gerceklestirilen gorev odakli istasyon egitimlerinin el becerisi ve kognitif seviyeleri Uzerindeki etkilerini

degerlendirmek ve bu iki yontemin saglik hizmetleri ve rehabilitasyon stratejileri gelistirme Uzerindeki potansiyel
faydalarini karsilastirmali olarak incelemektir.

Yontem: Arastirma, Haziran 2023 ve Nisan 2024 tarihleri arasinda Gankir'da bir huzurevinde gerceklestirilmistir.
Katiimcilar, 65 yasve tzeri, fiziksel ve biligsel olarak midahaleleriuygulayabilecek dizeyde sagliga sahip ve Cankiri'daki
huzurevinde ikamet eden 16 bireyden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar randomize bir sekilde telerehabilitasyon
grubu ve ev programi olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Her iki grup da dokuz farkli gérev odakli aktivite iceren bir
rehabilitasyon programina tabi tutulmustur. Bu aktiviteler arasinda dikkat, ince ve kaba motor beceriler, enerj
koruma ve hafiza ile ilgili istasyonlar bulunmaktadir. Midahaleler iki hafta stresince toplamda 14 seans, gunde 45
dakika olarak planlanmistir. Telerehabilitasyon grubu, ergoterapi profesyoneli esliginde video konferans araciliglyla
egitim almistir. Ev programi grubu ise, ergoterapistler tarafindan hazirlanan ve haftada bir defa izlenen bir ev egzersiz
programini uygulamistir. Veri toplama, baslangic ve miidahale sonrasi olmak Uzere iki asamada gercgeklestiriimistir.
Degerlendirme icin kullanilan 8lgtim araclari arasinda 9 Delikli Peg Testi, Fugl-Meyer Ust Ekstremite Testi, Mini Mental
Test, Montreal Kognitif Degerlendirme (MOCA) ve SF-36 yer almistir. Verilerin analizi igin non-parametrik istatistiksel
yontemlerden Mann Whitney U testi ve Wilcoxon testi uygulanmistir.

Bulgular: Bu calismada, huzurevinde yasayan, yas ortalamalari 67,06+5,32 olan her iki gruptan sekiz katilimci
incelenmistir. EI becerileri acisindan, 9 Delikli Peg Testi kullaniimistir. Her iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemis ve her iki grup icin de mudahale dncesi ve sonrasi karsilastirmalar onemli bir iyilesme gostermemistir
(p>0.05). Motor fonksiyonlar icin yapilan Fugl-Meyer Ust Ekstremite Testinde, telerehabilitasyon grubunda anlamii bir
iyilesme gozlemlenmisken (p=0.038), ev programi grubunda anlamli bir degisiklik olmamistir (p>0.05). Gruplar arasi
karsilastirmada, telerehabilitasyonun motor beceriler Uzerinde ev programina gore daha etkili oldugu gorulmustar
(p=0.045). Kognitif fonksiyonlar igin Mini Mental Test ve Montreal Kognitif Degerlendirme (MoCA) kullaniimistir.
Telerehabilitasyon grubunda her iki testte de anlamli iyilesmeler gézlenmis (Mini Mental Test igin p=0.048, MoCA
icin p=0.036), ev programi grubunda ise herhangi bir anlamli iyilesme rapor edilmemistir (p>0.05). Gruplar arasi

karsilastirmada, telerehabilitasyon grubunun kognitif islevler tzerinde ev programi ile benzer etkileri oldugu
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anlasiimistir(p>0.05). Son olarak, SF-36ile yapilan yasam kalitesi 6lgtimlerinde, her iki grup arasinda, fiziksel ve mental
saglik boyutlari agisindan miidahale dncesi ve sonrasi dénemler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Arastirma bulgulari, telerehabilitasyon ve ev programi gruplari arasinda el becerisi, motor fonksiyonlar ve
kognitif islevler Gzerinde dnemli farklliklar oldugunu gostermistir. EI becerisi dlcimleri her iki grupta da onemli
bir iyilesme saglamamistir, bu durum bu tdr mddahalelerin el becerilerini gelistirme konusunda sinirli etkiye sahip
oldugunu dusundidrmektedir. Ancak, motor fonksiyonlar ve kognitif islevler agisindan telerehabilitasyon grubunda
anlamli iyilesmeler kaydedilmistir. Bu sonuglar, telerehabilitasyonun ozellikle kognitif ve motor beceri gelisimi igin
ev tabanli programlara kiyasla daha etkili bir alternatif olabilecegini gostermektedir. Telerehabilitasyonun daha iyi
sonugclar vermesinin nedenleri arasinda, profesyonel bir ergoterapist esliginde yapilan duzenli ve yapilandiriimis
seanslarin olmasi olabilir. Bu durum, bireylerin motivasyonunu artirabilir ve terapiye olan uyumlarini gti¢lendirebilir.
Ayrica, video konferans yoluyla yapilan midahaleler, katilimcilara daha fazla gorsel ve sozel geri bildirim sunarak
ogrenme surecini destekler. Diger yandan, ev programi grubunda bireylerin kendi kendine uyguladigi egzersizler,
profesyonel gozetim ve geri bildirim eksikligi nedeniyle sinirli etkililik gostermis olabilir. Sonuc olarak, bu galisma
telerehabilitasyon programlarinin huzurevinde yasayan yaslilar i¢in motor ve kognitif fonksiyonlar iyilestirme
potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Saglik hizmeti saglayicilari ve politika yapicilari icin, telerehabilitasyon
programlarini desteklemek ve bu tlr programlara erisimi genisletmek onemli olabilir. Bu sayede yaslilarin yasam
kalitesi artirilabilir ve daha bagimsiz bir yasam stirmelerine olanak taninabilir.

Anahtar kelimeler: Garev Odakli Egitim, Kognitif Fonksiyonlar, Motor Beceriler, Telerehabilitasyon, Yasl Saghg
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Amag: Calismanin amaci primer dismenoreli (PD) olan ve olmayan kadinlarin menstrual fazlara gére mensturasyon
tutumlarinin, kognitif becerilerinin, okupasyonel performanslarinin, vicut farkindaliklarinin ve benlik saygilarinin
incelenmesiydi.

Gereg ve Yontem: TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda vaka
kontrol calismasi arastirmasi olarak planlandi. 18-35 yas arasi kadinlar digital ve s6zel duyurular ile ¢alismaya davet
edildi. PD konsesust, calismanin belirlenen dahil edilme ve ¢ikarilma kriterlerine uygun olarak PD'li olan (n=210) ve
asemptomatik kadinlar (n=210) calismaya dahil edildi. Kadinlarin demografik ve klinik 6zellikleri demografik ve klinik
bilgi formu ile, agrilari Gorsel Analog Skalasi (GAS) ile, mensturasyon tutumlari mensturasyon tutum dlcegi (MTO) ile,
kognitif becerileri STROOP ve PASAT testleriile, okupasyonel performanslari Kanada Aktivite Performans Olgedi(KAPO)
ile, viicut farkindaliklar Vicut Farkindaligi Anketi (VFA)ile, benlik saygilari Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi (RBSO) ile
degerlendirildi. Kadinlarin menstrual sikluslari takip edilerek menstruasyon fazi (adet doneminin ilk giint), folikller
fazda (adet bitimini takip eden ilk hafta iginde) ve yumurtlamanin gergeklestigi ovulasyon fazinda (adet déneminden
2 hafta sonra olacak sekilde) yiiz yize olacak sekilde dlgeklerle degerlendirildi. Calisma Nisan 2023 ve Nisan 2024
tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Bulgular: Primer dismenore grubun yas ortalamalari 21,08 + 2,10 yil (min-max:17-27) yil ve beden kitle indeksi (BKI)
ortalamalari 22.00 + 2,60 kg/m2 (min-max:16,96-29,76) iken, asemptomatik grubun yas ortalamalari 21,76 + 2,41 yil
(min-max 18-30)yil ve BKI ortalamalari 23,30 + 3,96 (min -max:17,93 + 39,95) seklindedir. PD grubun yas ortalamalari ve
BKI degerleri asemptomatik gruba gore dusuk iken, anne/kardeste dismenore varligi oranlari asemptomatik gruba
gore ylksek oldugu gorldi (p<0,05).

Agri siddetlerine gore degerlendirildiginde PD grubunun adetin ilk glinG agri siddeti 7,28+2,53 cm ve asemptomatik
grubunise 2,59+3,02 cm seklindedir. PD grubun mensturasyonun ilk ginl adet agri siddeti asemptomatik gruba gore
daha yUksekti (p>0,05). Ayrica adetin ilk 5 gliniinii kapsayan menstrual agr siddetleri degerlendirildiginde grup igi
karsilastirmada menstrual siklusun fazlarina gore PD grup ve asemptomatik grubun GAS degerleri benzerdi (p>0,05).

Ancak gruplar arasi karsilastirmada PD grubun mensturasyon fazi, foliktler fazi ve ovulasyon fazindaki GAS 1. gtn, GAS
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2.gln, GAS 3. glin, GAS 4. glin ve GAS 5. glin agri siddetleri asemptomatik gruba gére yiksek oldugu gorildi (p<0,05).

Mentruasyon tutumlari bakimindan degerlendirildiginde grup ici karsilastirmada PD grubun ovulasyon fazinda sezgi
alt boyut puanlarinin, mensturasyon fazi ve folikiler fazindan dustk oldugu gorlda (p<0,001). Asemptomatik grupta
ise fazlara gore MTO toplam ve alt boyut puanlari benzerdi (p>0,05). Gruplar arasi karsilastirmada ise PD grubun
menstruasyon, folikiler ve ovulasyon fazlarinda MTO toplam degerleri, giigsiizlestirme, rahatsiz etme ve sezgi alt
boyutlari bakimindan asemptomatik gruba gore daha yuksek iken menstruasyonu etkilerini inkar ve dogal bir olgu
olarak mensturayon alt boyutlari alt boyutu asemptomatik grupta daha yiksekti(p<0,001).

Okupasyonel performans agisindan degerlendirildiginde grup ici karsilastirmada her iki grubun fazlara gore
KAPO toplam, dnem, performans ve memnuniyet alt boyutlari bakimindan benzerdi (p>0,05). Ancak gruplar arasi
karsilastirmada menstruasyon, folikiiler ve ovulasyon fazlarda asemptomatik grubun KAPO toplam ve performans alt
boyutlari PD grubuna gore daha ylksek oldugu gorGldi (p<0,001).

Fazlarina gore grup ici ve gruplar arasi karsilastirmada kognitif becerilerini 6icen STROOP ve PASAT toplam ve alt
boyut puanlari, vicut farkindaliginin degerlendirildigi VFO toplam puanlari ve benlik saygisini icen RBSO toplam
puanlari bakimindan her iki grup benzerdi(p>0,05).

Sonug: PD'li kadinlarin menstrual fazlara gore mensturasyon tutumlari ve okupasyonel performanslari asemptomatik
kadinlara gore daha dusuktar. Ancak her iki grubun menstrual fazlara gore kognitif becerileri, viicut farkindaliklari
ve benlik saygilari benzerdi. Bu bilgiler 1siginda bu ¢alismaya iliskin sonuclar basta ergoterapistler olmak Gzere PD'li
kadinlarla calisan saglik profesyonellerinin degerlendirme ve midahale protokollerinin daha bitincul hale gelmesine
katki saglayabilir.

Anahtar kelimeler: GDismenore, Gunluk yasam aktiviteleri, Kadin.
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Amag: Lisans egitim donemi bireyin hayatindaki hassas ve 6nemli donemlerden biridir (1). Ciink{ Gniversite egitimi,
bireylere yeni bir kapi agmakta ve bireylerin toplumda daha nitelikli bir birey olmalarini saglamaktadir (2,3). Ancak
bu slrecte tim geng yetiskinler gibi tniversite 6grencileri de psikolojik ve psikososyal degisikliklerle basa ¢ikmak
ve profesyonel kariyerlerini hazirlayabilmek igin de toplumsal ve akademik beklentilerin Ustesinden gelmek zorunda
kalmaktadirlar (4). Ayrica égrenciler bu donemde Gniversite egitimi bittikten sonra hayatlarindaki gergek rollerini
almalarina dair planlari, ¢esitli sorumluluklari, is bulma sorunlari gibi bazi kaygi verici etmenlerle karsilasabilmektedir
(15). Calismanin amaci Universite 6grencilerin umutsuzluk dizeylerini belirlemek ve bu umutsuzluk dizeyinin

okupasyonel yeterlilik ve 6Gnem ile 6grencilerin zaman yonetimindeki etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calisma 18-25 yas arasi b0 Universite 6grencisi ile gerceklestirildi. Bireylerin bay, kilo, sigara ve
alkol kullanip kullanmadigi gibi demografik bilgileri sorgulandiktan sonra umutsuzluk dizeyleri Beck Umutsuzluk
Olceqi(BUO)ile, aktivite diizeyleri Aktivite 0z Degerlendirme Olcegi(AODO)ile ve zaman yonetimlerini Zaman Yénetimi
Envanteri(ZYE)ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 37 (%74) kadin ve 13 (%26) erkek olmak Gzere toplam 50 saglikli Gniversite dgrencisi katildi.
Ogrencilerin boy ortalamalari 127,02+ 71,03 cm ve kilo ortalamalari ise 63,16+11,60. Calismaya katilan égrencilerden
37 (%74)si sigara icmedigini sdyledigi gibi alkol kullanmayanlarin sayisi da 41 (%82) idi. Beck Umutsuzluk Olgedi
degerlendirmesinde ortalama puanlari 6,53+5,33 (hafif diizey) olarak belirlendi. Beck Umutsuzluk Olcegdine gére
Aktivite Oz Degerlendirme Olceginin aktivite-rol yeterlilik alt basliginda siddetli umutsuzlar ile minimal umutsuzlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulundu (X2=7,629, p=0,054). Ayrica Zaman Yonetimi Envanterine
gore ise zaman planlamasi (X2= 10,893, p=0,012) ve zaman tutumlari (X2=11,539, p= 0,009) alt basliklarinda siddetli
umutsuzluk yasayanlar ile minimal umutsuzluk yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gorulda.

Sonug: Universite 6grencilerindeki umutsuzluk diizeyi 8grencilerin okupasyonel performanslarini ve zaman
yonetimlerini etkiledigi acikga gortlmektedir. Biyopiskosoyal yonden daha saglikli toplumlarin olusturulmasi
icin Universite ogrencilerindeki umutsuzluk duzeyiyle ilgili basa ¢ikma yontemlerinin 6gretilmesi ve o0grencilerin
desteklenmesi gerektigini disinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Aktivite-Rol Yeterliligi, Umutsuzluk, Universite Ogrencisi, Zaman Yénetimi.
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Amac: Teknik gezinin amaci Ergoterapi 2. Sinif 6grencilerinin yaslilar ile iletisim becerilerini gelistirmek ve huzurevinde
yasayan yaslilara yonelik serbest zaman grup aktivitesi planlama ve yiritme becerisi kazandirmaktir.

Yontem: Amaca ydnelik olarak Geriatrik Ergoterapi dersi kapsaminda Gankiri ismail Ozdemir Huzurevine bir teknik
gezi planlanmistir. Gezi sirasinda gerceklestirilecek serbest zaman grup aktiviteleri de yine ders kapsaminda
ogrenciler tarafindan planlanmistir. Aktivite secerken yasllarda disme ve yaralanma riski olusturmayacak aktiviteler
olmasina dikkat edilmistir. Ayni zamanda tekerlekli sandalye ile mobil yashlarin da katilim gosterebilecegi aktiviteler
secilmistir. Grup aktivitelerinin eglenceli olmasini saglamak tizere misabaka seklinde ve muzik esliginde planlanan iki
ayri top oyunu secilmistir. Aktivitelerin planlanmasindan sonra gerekli malzemeler ve etkinlikte gérev alacak gonallu
ogrencilerin gorev dagilimi icin ders disi toplantilar gerceklestirilmistir. Saglik Bilimleri Dekanligi tarafindan Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhigi Gankiri il Midarliginden izin alinmistir. Teknik gezi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler
ve uyulmasi gereken kurallar ile ilgili dersin sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan tum katilimcilara bilgilendirme
yapiimistir. Teknik gezi 01.04.2024 tarihinde 20 ergoterapi 6grencisinin katiimiyla gerceklestirilmistir. Merkezin
dinlenme salonunda hem 6grenci hem de yaslilarin bulundugu iki grup halinde gergeklestirilen oyunda gruba aidiyetin
kazandiriimasi igin pazu bantlari kullanilmistir. Mizik ve motivasyonel geri bildirimler esliginde top oyunlari oynanmis
hem yaslilar hem de 6grenciler eglenceli vakit gegirmistir. Ayrica huzurevinde gorevli Sosyal hizmet uzmani kurumu
tanitan bilgilendirici bir sunum yapmis ve 6grencilerin sorularini yanitlamistir. Gezi sonunda 6grencilere gorsel analog
skala ile memnuniyet duzeyleri belirlenmistir. Ayrica ‘Teknik gezileri sizce nasll gelistirebiliriz?, ‘Gorus ve énerileriniz
nelerdir? acik uclu sorular ile gorusleri alinmistir.

Sonug: Teknik gezi sonucunda ogrenciler huzurevi ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmus, bir grup aktivitesinin tim
asamalarini deneyimlemislerdir. Ogrenci memnuniyeti ortalama 9,2 olarak hesaplanmistir. Acik uclu ‘Teknik gezileri
sizce nasll gelistirebiliriz?, ‘Gorus ve onerileriniz nelerdir? sorularina verilen yanitlar arasinda en sik; ulasim igin servis
olmaliydi seklindedir. Ayrica kurumun tamamini gezmek isterdim, kurum personeli daha fazla yardimci olabilirdi
onerileri yer almistir. Planlanan aktivitelerin degerlendirmesi bir sonraki hafta ilgili ders i¢inde yapiimis ve aktivite
planlamatecrubeleritartisiimistir. Aktivite stre ve aktivite analizleri gerceklestirilerek 6grenilen bilgiler pekistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Egitim Aktiviteleri, Grup Calismasi, Rekreasyon, Yaslanma.
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Bu galismada kenevir (kannabis) bitkisinin Tirkiye'de medikal amagli kullanim alanlarina ve buna iliskin ¢alismalara
dedinilmistir. Tibbi kenevir, bulanti ve kusmayi giderme, agri kesme, hafiza canlandirma, édem ¢ozucd, havaleyi
durdurma kanser gibi hastaliklarin tedavilerinde kullanilmaktadir. Ancak, kontrolstz kullaniminda kenevirin unutkanlik,
kan sekerini dustdrme, yeme bozuklugu, uykusuzluk, ruhsal bozukluklar, reflekslerde bozukluk, akciger dokusunda
tahrip, kalp hizi ve kan basincinda artma gibi yan etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok Ulkede tibbi tedavide
kenevirin kullaniminin yayginlastigi gortlmektedir. Turkiye'de kenevir 2019 yilinda Cumhurbaskanligi Hikimet Sistemi
Yerel Yonetimler Sempozyumun'da gindeme gelmesive hemen sonrasinda buna iliskin eylem planinin hazirlanmasiyla
kenevir yetistiriciligine verilen 6nem ve Uretimde artislar yasanmistir. Plan ve eylemde 6ne ¢ikan konular; kenevir
uretiminin kisa vadede vyerli populasyonlarla arttiriimasi, Narlisaray populasyonundan tohum gogaltim iglemlerinin
gerceklestirilmesi yerli cesitler icin tohum tescil calismalarinin tamamlanarak sertifikali tohum kullanimina gecilmesi,
kenevire dayali sanayinin ve mekanizasyon sistemlerinin gelistiriimesi, dncelikliyatirim alanlarinin belirlenmesi seklidir.
Kenevir bitkisinin kullanim alanlari (izerine Yozgat Bozok Universitesi ve Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde
calismalar gerceklestirilmektedir. Tarkiye'nin son donemdeki kenevir palitikasinin amaci, kenevir Gretiminin yerli
ihtiyaclari karsilayacak sekilde Uretilmesive yayginlastiriimasidir. Ayrica kenevir ekiminin yayginlastiriimasticin kenevir
uUretimine izin verilen illerde olmak sartiyla 2020 yilinda dekar basina 700 Turk Lirasi destek saglanmistir. Son yillarda
kenevirin tibbi veya eglence amagli kullanimini yasallastiran Glkelerde artis yasanmasiyla birlikte Turkiye'de de saglik
alaninda kullanimina iliskin arastirma faaliyetleri gerceklestirilmeye baslanmistir. Turkiye'de kenevir kullanimi yasadisi
olsa da kirmizi recete ile hekim tarafindan recete edilmesi durumunda yasal olarak kullanilabilmektedir. Ancak bitkiyi
kullanimina devam eden bireyler tarafindan bu maddenin yasal ve hatta zararsiz oldugu algisinin olugmasi, madde
kullanimini strdirme yonunde bir davranisa sebep olabilir. Bu kapsamda, kenevir bitkisinin kullaniminin tibbi yonleri
ve sa@liga olasl zararlari konusunda da toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir. Kenevirin tibbi amacli kullanimindan
yararlanmak maksadiyla yuratilen arastirmalarin ve verilen tibbi hizmetlerin bireyleri afyon ve esrar gibi maddeleri
kullandirmaya tesvik edici nitelikte olmamasina 6zen gosterilmelidir.

Anahtar kelimeler: Kenevir, Kannabis, Saglik hizmetleri.
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Kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalari, tip biliminde hizli bir sekilde ilerleyen ve hastaliklari teshis, tedavi
ve Onlemede devrim yaratma potansiyeline sahip alanlardir. Bu alandaki gelismeler, hastalara daha etkili ve
kisisellestiriimis tedaviler sunma imkani sunarken, ayni zamanda dnemli etik sorulari da beraberinde getirmektedir.
Bu bildiri, kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalarinin etik boyutunu incelemeyi, bu alandaki 6nemli etik prensipleri
ve tartismalari ele almayi ve bu alandaki sorumlu arastirma ve uygulama igin oneriler sunmayr amagclamaktadir.
Kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalarindaki gelismeler, etik agidan bazi endiseleri de beraberinde getirmistir.
Bunlardan ilki ozerklik ve bilgilendirilmis riza ile ilgilidir. Hastalarin saglik verileri ve genom bilgileri hakkinda
bilgilendirilmis riza verme haklarinin korunmasi ve bu bilgilerin nasil kullanilacagina dair net bir anlayisa sahip olmalari
onemlidir. Bunun yani sira, kisisel saglik verileri ve genom bilgileri hassas bilgilerdir ve bu bilgilerin gtvenliginin ve
gizliliginin korunmas! onemlidir. Bu bilgilerin ayrimciliga yol agma potansiyeli de géz énunde bulundurulmalidir.
Ayrica, kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalarinin faydalari tim topluma adil bir sekilde dagitiimasi ve bu alandaki
arastirmalara ve tedavilere herkesin erisebilmesi icin gerekli adimlarin atiimasl gerekmektedir. Son olarak, genom
dizenleme ve Greme teknolojileriileilgili etik problemler de giderek artis gostermektedir. Bu tir teknolojilerin kullanimi,
ojeni gibi sagliksiz ve kotl genlerin ayriimasi seklinde istenmeyen sonuglara yol acabilir Dolayisiyla, kisisellestirilmis
tip ve genom arastirmalari, onemli etik sorulari beraberinde getiren karmasik bir alandir. Bu alandaki arastirmalarin
ve uygulamalarin etik prensiplere ve yasalara uygun olmasi ve hastalarin haklarinin korunmasi 6nemlidir. Bu alandaki
etik tartismalar hakkinda kamuoyunda farkindalik yaratmak ve bu konuda kapsamli bir kamuoyu diyalogu olusturmak
da onemlidir. Sonug olarak, kisisellestiriimis tip ve genom arastirmalari konusunda guglu etik ilkelere ve yasalara
dayali saglam bir cerceve olusturulmalidir. Hastalarin saglik verileri ve genom bilgileri hakkinda bilgilendirilmis riza
verme haklari korunmalidir. Kisisel saglik verileri ve genom bilgileri gtvenli bir sekilde saklanmali ve ayrimciliga yol
acmamalidir. Kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalarinin faydalari tim topluma adil bir sekilde dagitilmali ve bu
alandaki arastirmalara ve tedavilere herkesin erisebilmesiicin gerekli adimlar atiimalidir. Genom dizenleme ve Greme
teknolajileriile ilgili etik kaygilar goz ontnde bulundurulmali ve bu tdr teknolojilerin kullanimi titizlikle dizenlenmelidir.
Kisisellestirilmis tip ve genom arastirmalari hakkinda kamuoyunda farkindalik yaratilmali ve bu konuda kapsamli bir
kamuoyu diyalogu olusturulmalidir.

Anahtar kelimeler: Etik, Genom arastirmalari, Kisisellestiriimis tip.
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Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalari, diinya genelinde yaygin hale gelmeye baslamistir. Bu calismada
siklikla birbirinin yerine kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip kavramlari agiklanmis ve uygulamadaki érneklerine yer
verilmistir. Dinyada halen geleneksel ve tamamlayici tip tanimi konusunda ortak bir karara varilamasa da Dinya Saglik
Orguitii(DSO)niintaniminagore, geleneksel tip; ruhsal ve fiziksel hastaliklardan korunma, bunlaratanikoyma, iyilestirme
veya tedavi etmenin yaninda saghgin strddrdlmesine kullanilan arkli kaltarlere 6zgl teori, inang ve tecribelere
dayali-izahi yapilabilen veya yapilamayan- bilgi, beceri ve uygulamalar batinuddr. Bazi Ulkelerde geleneksel tibbin
yerine kullanilan tamamlayici ve alternatif tip kavramlari ise saglhgin idame ettirilmesi ve iyilestiriimesi, hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisinde kullanilan c¢esitli saglik uygulamalari olarak tanimlanmaktadir. GETAT, yuzyillardir farkli
kulturlerde kullanilan gesitli saglik uygulamalarini kapsar. Bu uygulamalar arasinda bitkisel ilaglar, akupunktur, masaj
ve meditasyon gibi yontemleryeralir. GETAT, modern tibbin yaninda veya ona alternatif olarak kullanilabilmektedir. Son
yillarda GETAT'a olan ilginin arttigi gorilmektedir. Bunun nedenleri arasinda modern tipta bazi saglik sorunlarinin halen
coztlememis olmasi, kronik hastaliklarin artis gostermesi ve GETAT'In bazi yan etkilere yer vermeden semptomlari
hafifletebilme potansiyeli yer almaktadir. GETAT'In etkinligi konusunda birgok arastirma yapilmistir. Bazi arastirmalar,
GETAT'n belirli saglik durumlarinin tedavisinde faydali olabilecegini gdstermistir. Ornegin, akupunkturun migren ve
agri tedavisinde etkili oldugu, bitkisel ilaclarin bazi kanser tlrlerinin tedavisinde faydali olabilecegi ve meditasyonun
stresve kayqlyi azaltabilecegi gosterilmistir. Ancak, GETAT arastirmalarinin bazi sinirlamalari da bulunmaktadir. Birgcok
arastirma dar kapsamli ve disuk kalitelidir ve sonuglar her zaman tutarl dedgildir. Ayrica, GETAT'In glvenligi ve etkinligi
hakkinda daha fazla arastirmanin gerceklestiriimesi gerekmektedir. Sonugc olarak, GETAT, modern tibbin yaninda veya
ona alternatif olarak kullanilabilecek bir dizi saglk uygulamasini kapsar. GETAT'In bazi saglik durumlarinin tedavisinde
faydall olabilecegine dair kanitlar bulunsa da daha fazla bilimsel arastirmanin yapilmasi gerektigi goz énunde
bulundurulmalidir. GETAT' kullanmak isteyen bireylerin dncelikle bir saglik profesyoneli ile gorismesi konusunda
toplumsal bilin¢ kazandinlmalidir. GETAT arastirmalarinin kalitesini ve tutarliigini artirmak icin daha fazla finansman
saglanma konusunda karar vericilere 6nemli rol ve sorumluluklar dismektedir. GETAT uygulayicilari icin egitim ve
lisanslama standartlari gelistiriimesi gerekmektedir. GETAT hizmetlerinin modern tibbin yerine degil modern tibbi
destekleyici nitelikte oldugu unutulmamali ve bu yontemler saglik sistemine entegre edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Alternatif tip, GETAT, Tamamlayici tip.
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Avrupa Komisyonu. Geleneksel ve Bitkisel Tip. https://www.ema.europa.eu/en/human-requlatory-overview/herbal-medicinal-
products

Tlrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Dairesi Baskanligl. https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/
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Bu calismada saglik teknolojisi degerlendirme galismalarinin 6nemine yer verilmistir. Saglik teknolojileri, saglik
hizmetlerinin sunumunda ve hastalarin yasam kalitesinde 6nemli rol oynamaktadir. Yeni teknolojilerin hizla gelismesi
ve artan maliyetler, politika yapicilar ve saglik yoneticileri icin zorlayici secimler sunabilmektedir. Bu nedenle, Saglik
Teknolojisi Dederlendirme (STD), saglik teknolojilerinin etkinlik, glivenlik, maliyet ve etik agidan degerlendirilmesi igin
kullanilan sistematik bir yontemdir. STD ¢alismalari, saglik politikasi karar verme slrecine kanita dayali bilgi saglayarak
kaynaklarin dahaetkin kullaniimasinave hastarefahininartmasinakatkida bulunur. STD ¢calismalari, farklimetodolojiler
ve yaklasimlar kullanarak yurGtulmektedir. Yaygin olarak kullanilan yontemler arasinda klinik arastirmalarin meta-
analizleri, maliyet etkililik, maliyet verimlilik, maliyet fayda ve maliyet deger analizi gibi ekonomik degerlendirme
yontemleri, bltce etkisi analizleri ve hasta deneyimleri degerlendirmeleri yer almaktadir. STD ¢alismalari, genellikle
cok disiplinli ekipler tarafindan yurttulmektedir ve saglik hizmetleri arastirmacilari, klinisyenler, ekonomistler, tip
etigi ile ilgilenen Kisiler ve hastalar gibi farkli paydaslarin katkilarinr icermektedir. STD ¢alismalari, saglik teknolojileri
hakkinda énemli bilimsel bulgular ortaya koymaktadir. Bu bulgular, yeni teknolojilerin etkinlik ve glvenlik profillerinin
belirlenmesine, maliyetlerinin degerlendirilmesine ve etik agidan kabul edilebilirliginin analiz edilmesine yardimci
olmaktadir. STD galismalari ayrica, saglik teknolojilerinin farkli hasta gruplarindaki etkilerinin ve saglik sistemleri
Uzerindekiyukinun degerlendirilmesine de katkida bulunmaktadir. STD ¢calismalariayrica, hastalarin saglik teknolajileri
hakkinda bilingli karar vermelerine yardimci olacak bilgiler saglayabilir. STD ¢alismalarinin uygulamada daha etkin
bir sekilde kullanilabilmesi icin yapilan arastirmalarin metodolojik kalitesinin artiriimasi gerekmektedir. STD ile ilgili
calismalarin seffafliginin ve erisilebilirliginin artirilmasi daha ¢ok kisinin erisebilmesi acisindan faydali olacaktir. STD
calismalarinin saglik politikasi karar verme surecinde daha etkin bir sekilde kullaniimasi icin zorunlu hale getiriimesi
saglanabilir. STD calismalari icin ulusal ve uluslararasl is birligi gelistirilebilir. Son olarak, diger Ulkelerdeki saglk

teknolojisi degerlendirme caligmalari ve yontemlerinin incelenerek Turkiye'de uygulanabilirligi incelenebilir.

Anahtar kelimeler: Ekonomik degerlendirme yontemleri, Saglik teknolojileri, Saglik teknolojisi degerlendirme.
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Diinya Saglik Orgutii. Saglhik Teknolojisi Degerlendirme: https://www.who.int/health-topics/health-technology-assessment

Avrupa Saglik Teknolojisi Degerlendirme Agi (HTA Network): https://www.eunethta.eu/

Saglik Bakanhdi, Arastirma, Gelistirme ve Saglik Teknolojisi Dederlendirme Dairesi Baskanlgi: https://shgmargestddb.saglik.
gov.tr/
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Oliim, yasamin dogal sonudur ve her canli varligin kaginilmaz sonudur. Bu olgu, yizylllar boyunca filozoflar, din
adamlari ve bilim insanlari tarafindan sorgulanmis ve (izerine diistiniilmustir. Otenazi ise, tibbi miidahale yoluyla bir
kisinin 6limune yardimci olma veya tesvik etme pratigidir. Bu karmasik ve hassas konu, etik, felsefi ve yasal acidan
bircok tartismaya yol agcmaktadir. Bu calismada olimun tanimi Gzerinde durulmus ve 6tenazinin kavraminin etik
boyutuna deginilmistir. Biyolojik agidan 6lim, tim beden fonksiyonlarinin geri dontstimsuz bir sekilde sona ermesini
ifade etmektedir. Tibbi acidan 6lum, beyin éluminun gerceklesmesi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal acidan élim,
bir bireyin toplumdaki roltntn ve kimliginin kaybolmasi ile gergeklesmektedir. Ruhsal agidan 6lim, ruhun bedenden
ayrilmasi olarak inanilan bir 6lim cesididir. Otenaziise hastalarin katlanilamayacak izdiraplarini sonlandirmak amaciyla
cesitli ilaclarin kullaniimasi; iyilesemez bir hastaliga yakalanmis bir kimsenin istemi tzerine hayatina son verilmesi
ve hichir sekilde tedavisi mumkin olmayan, insanda acima duygusu uyandiran bir hastalikla yasama zorunda olan
hastanin talebiyle icrai ya da ihmali bir davranisla tibbi yoldan yasamina son verilmesi seklinde tanimlanmaktadir.
Otenazinin tirleri bulunmaktadir. Bunlardan aktif 6tenazi, bir tip profesyoneli tarafindan hastaya élimcil bir ilag
vermesi veya diger tibbi mudahalelerde bulunmasi yoluyla 6limin hizlandirimasidir. Pasif 6tenazi, yasam destek
sistemlerinin geri gekilmesi veya hastayi iyilestirecek tedavilerin verilmemesi yoluyla 6limun gergeklesmesine izin
verilmesidir. Yardimli intihar ise bir tip profesyonelinin hastaya receteli ilaglar veya diger araclar saglayarak kendi
hayatlarina son vermelerine yardimci olmasidir. Otenazi kavramy, literatiirde pek cok etik, felsefi, hukuki ve dini olarak
pek cok agidan tartismalar barindiran bir konudur. Otenazi, bireyin 6zerkligi, yasam hakki ve aci cekmeme hakki gibi
etik ilkelerle celisebilir. Bunun yani sira, yasamin kutsalligi, 6luman dogal olup olmadigi ve insan hayatinin degeri gibi
felsefi sorulari gindeme getirmektedir. Ginimuzde 6tenazi, bircok Ulkede yasa disidir ve etik olmayan bir uygulama
olarak kabul edilmektedir. Otenaziye yonelik yaklasimlar, dini inanclar, killttirel degerler ve kisisel bakis acilari gibi
faktorlere gore degisiklik gdsterebilmektedir. Otenazi konusunda toplumda net bir fikir birligi yoktur ve bu konu
yogun tartismalara yol agmaktadir. Otenazi uygulamasinin yasal hale getirilmesinin, suistimal ve etik ihlaller riskini
de beraberinde getirebilme ihtimali bulunmaktadir. Otenazi uygulamasinin yasal hale getirilmesi ve yayginlastirimasi
konusunda dikkatli olunmali ve bu konudaki tum yonler titizlikle degerlendirilmelidir. Hastalarin yasamlarinin sonuna
yaklasirken onurlu ve sayqili bir sekilde 6imelerine yardimci olmak icin alternatif ¢ozimler gelistirilmesi 6nemli olsa
da herhangi bir suistimale yer verilmemesi gereklidir. Terminal donemdeki hastalara yasamin sonu bakimi ve palyatif
bakim hizmetlerine erisimleri artiriimalidir. Hastalarin 8zerkligi ve kendi kaderlerini tayin haklari gézetilmelidir. Otenazi
konusundaki etik ve yasal cerceve aclk ve seffaf bir sekilde ele alinmalidir. Bu konuda toplumda kapsamli bir diyalog
ve farkindalik ¢alismalari yapiimalidir.

Anahtar kelimeler: Etik, Olim, 6tenazi. o ‘
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https://en.wikipedia.org/wiki/Euthanasia
https://en.wikipedia.org/wiki/Assisted_suicide
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5245170/
https://www.bbc.co.uk/news/world-europe-65574311
https://www.helpguide.org/
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e-mail:
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Giris: Turkiye'de Saglik Bakanlgi tarafindan son yillarda hayata gegirilen sehir hastaneleri projesi, saglik sisteminde
onemlibirdéntstmun ontntagmistir. Bu proje kapsaminda birgok sehirde buylk 6lceklive modern saglik kompleksleri
insa edilmis ve hizmete acilmistir. Sehir hastaneleri, sunduklariimkanlar ve getirdikleri yeniliklerle saglik hizmetlerine
erisimi kolaylastirmayi ve kaliteyi artirmayi amaclamaktadir.

Gelisme: Sehir hastaneleri, bircok bransta uzmanlasmis doktorlar, gelismis tibbi cihazlar ve modern altyapi gibi
imkanlar sunmaktadir. Ayrica, bu hastanelerde acil servis, laboratuvar, radyoloji gibi birimler de 24 saat hizmet
vermektedir. Sehir hastanelerinin 6nemli avantajlarindan biri de, hastalarin tek bir ¢ati altinda birgok farkli saglk
hizmetine ulasabilmesidir. Ancak sehir hastaneleri ile ilgili bazi elestiriler de mevcuttur. Bu elestiriler arasinda,
hastanelerin sehir merkezlerine uzak olmasi, randevu alma sisteminin yetersiz olmasi ve bazl branslarda doktor
eksikligi gibi sorunlar yer almaktadir. Ayrica, sehir hastanelerinin yapim ve isletme maliyetlerinin ylksek olmasi da

proje ile ilgili bir endise konusudur.

Sonug: Sehir hastaneleri, Tlrkiye'nin saglik sisteminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu hastaneler, sunduklari imkanlar ve
getirdikleri yeniliklerle saglik hizmetlerine erigimi kolaylastirmakta ve kaliteyi artirmaktadir. Ancak, sehir hastaneleri
ile ilgili bazi sorunlar da mevcuttur. Bu sorunlarin ¢éztlmesi icin gerekli adimlarin atilmasi ve projenin daha da
gelistirilmesi gerekmektedir.

Bulgular: Sehir hastaneleri, bircok bransta uzmanlasmis doktorlar, gelismis tibbi cihazlar ve modern altyapi gibi
imkanlar sunmaktadir.

Sehir hastanelerinde acil servis, labaratuvar, radyoloji gibi birimler de 24 saat hizmet vermektedir.

Sehir hastanelerinin 6nemli avantajlarindan biri de, hastalarin tek bir cati altinda birgcok farkl saglik hizmetine
ulasabilmesidir.

Sehir hastaneleri ile ilgili bazi elestiriler de mevcuttur. Bu elestiriler arasinda, hastanelerin sehir merkezlerine uzak
olmasl, randevu alma sisteminin yetersiz olmasi ve bazi branslarda doktor eksikligi gibi sorunlar yer almaktadir.

Sehir hastanelerinin yapim ve isletme maliyetlerinin yuksek olmasi da proje ile ilgili bir endise konusudur.
Oneriler: Sehir hastanelerinin sehir merkezlerine daha yakin olmasi igin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
Randevu alma sisteminin gelistiriimesi ve daha kullanisli hale getirilmesi gerekmektedir.

Doktor eksikligi sorunu ¢ozmek igin gerekli adimlar atiimalidir.

Sehir hastanelerinin yapim ve isletme maliyetlerinin disurtlmesiigin alternatif cozimler dretilmelidir.

Sehir hastaneleri ile ilgili kamuoyunda daha fazla bilgilendirme Qallsmas%yalpl,lmalldw. S ‘
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https://khgm.saglik.gov.tr/TR-43838/sehir-hastaneleri-koordinasyon-dairesi-baskanligi.html
https://tr.wikipedia.org/wiki/ % Cb%9Eehir_hastanesi
https://tb4.com.tr/haber/14844433/sehir-hastanesi-agustos-2024e-kaldi
https://tr.wikipedia.org/wiki/ % Cb%93Eehir_hastanesi
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Merkezi Hekim Randevu Sisteminde (MHRS) Uzaktan Degerlendirme
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e-mail: 230302043@ogrenci.karatekin.edu.tr
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Uzaktan Saglik Hizmeti Nedir? Nasil Gerceklestirilir?

Uzaktan saglik hizmeti sunumu ile kronik hastaligi olan bireylerin saglik hizmetlerine erisimini ve hastaliklarinin
0z yonetimini kolaylastirmak ve saglik kuruluslarindaki fiziksel basvuru yogunlugunu azaltmak amaclanmaktadir.
Telekonstltasyonu (internet araciligiyla uzaktan goriintdli olarak hasta dederlendirmesi, saglik kayitlarinin
giincellenmesi ve sms/ e-mail ile veri aktarimini) igeren uzaktan saglik hizmeti sunumu, hastaya danismanlik hizmeti
ile birlikte saglik egitimi verilmesini, kronik hastaliklarin degerlendirmelerinin/izlemlerinin yapilmasini, yasl hastalar
icin rutin kontrol ve degerlendirmeler yapilmasini, yeni gelisen hastaliklarin degerlendirilmesi ve gerekli oldugu
durumlarda ilag recete edilmesini kapsamaktadir. Uzaktan Saglik Hizmet Sunumunun basarili olabilmesi icin, bu
yontemi kullanmaya 6zendirilen hastalarin dogru secilmesi gok énemlidir. Programa dahil edilecek hastalarin; kisisel
o0zellikleri, hastalik durumu, saglik calisaninin onerilerine uyumu, saglik okur-yazarhgi ve teknolojiyi kullanma durumu,
talep edilecek izlem uygulamalarini yapabilecek durumda olmasi gibi bazi kriterler dikkate alinmalidir.

Uzaktan Salik Hizmeti igin Hasta Secimi Ve Bilgilendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
« Hastanin uzaktan saglik hizmeti sunumunu tercih etmesi,

« Hastanin teknolojiyi kullanma konusunda yeterli beceriye sahip ve rahat olmasi,

« Hastanin gerekli olan teknik alt yapiya erisiminin olmasi,

« Hastanin yuz-ylze saglik hizmetine ulasimda zorluk yasamasi,

« Hastanin ev ortaminda degerlendirme gereksiniminin bulunmasi,

« Hastanin evde hastaligiicin gerekli 6lgiimleri yapabilecedi cihazlarinin bulunmasi (pulse oksimetri, kan basinci élgtim
cihazi, ates 6lger, kan sekeri dlgiim cihazi, PEF metre gibi)

Uzaktan Saglik Hizmeti Sunumu icin Ne Gerekir Ve Kimler Randevu Alabilir?

1-18 yas ve Uzeri koroner arter hastaligi, hipertansiyon, diyabet gibi kronik hastaligi olan bireyler ile yash bireyler
randevu alabilirler.

2-Internet baglantisi, mikrofon ve kamerasi olan bilgisayar, tablet veya cep telefonu gerekir.
5-Gartsme yapilan cihazin glvenligi konusunda emin olunmalidir.

4-Cep telefonu ile yapilacak gorismelerde gerekli ayarlarin dnceden yapilmis olmasina 6zen gosterilmelidir.
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Goriisme Oncesinde Bulundurulmasi Ve Yapilmasi Gerekenler

1-Hastaligin takibinde yapilan kan sekeri, tansiyon gibi 6lcim kayitlari ve yapilan tetkikler,
2-Kimlik,

S-Hastalik icin kullanilan ilaclar,

4-Kullanihyorsa isitme cihazi ve okuma gozlugu,

b-Gorusme sirasinda not alinmasi gerekebileceginden kagit ve kalem bulundurulmalidir.
1-Ortam

-Gortsme icin uygun kiyafet segimi

-Gortismede oturur pozisyonda olunmasi,

-Gortsme sirasinda yalniz olunmasi, gérismenin kamu alanlarinda yapilmamasi,

-Var ise evcil hayvanlarin farkli bir ortamda bulunmasi,

-Gortismeyi bolecek faaliyetlerde bulunulmamasi,

-Gortisme yapilacak ortamin aydinlik olmasi.

2-Kamera, Mikrofon, Ses

-Gortisme yapilacak cihazin kamera, mikrofon, ses ve baglanti ayarlarinin dnceden yapilmasi,
-Gortisme sirasinda kamerada ylGz ve mimiklerin net gorindigune emin olunmasi,
-Kameranin belden yukari olacak sekilde sabitlenmesi.

3-Degerlendirme

-Hekimin yonlendirdigi sorulara anlasilir ve net cevaplar verilmesi,

-Randevu icin hastaya ayrilan stirenin verimli kullaniimasi,

-Hastallkla ilgili sikayetlerin ve tedavi sureciyle ilgili endiselerin anlatilmasi ve danisiimasi,
-Tedavi planinin anlasildigindan emin olunmasi,

-Yapilmasi gereken olgim ve tetkiklerin not alinip kaydedilmesi,

4-Gorismenin Sonlanmasi

-Gorasme sonlandiktan sonra SMS yoluyla recete numarasina ulasiimasi,

-Tedavi planinin saglik calisaninin énerdigi sekilde kullaniimasi,

-Onerilen saglikli yasam tarzi aliskanliklarinin benimsenmesi,

I'Gorusme teknik aksakliklar nedeniyle erken sonlanirsa 2 saat boyunca ayni randevu numarasl ile sisteme yeniden

giris yapilabilmektedir.
KAYNAKLAR

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-db/Dokumanlar/Rehberler/Kronik_Hastaliklar_

icin_USHS-Kilavuzu.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=x7iKAnHXEQ4

https://www.youtube.com/watch?v=WaonyOkEnTO
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Bipolar Hastalarinin Yasadigi Psikososyal Diizeydeki Etmenler ve
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Bipolar rahatsizlik; duygudurumda bozukluk asiri dediskenlik gozlemlenir. Bu durum manik ataklar ( asiri yliksek ruh
hali)ve major ve minér depresyon dénemlerinde[ asiri distk ruh hali]ile belirginlesir. Bu sistematik siirecte de bipolar
bozuklugun orataya cikma hali ve yasanan zorluklar arasinda tani almak bir hayli zorlasir ve hastalik seyrini alirken
tedaviye uyum saglama ve stigmanin Ustesinden gelme gibi bazi konular yer alir. Tedavi ve destekle ,bu zorluklar
yonetilebilir hale gelebilir. Fakat hastaliklarin yasattigi zorluklar ve toplumda pskiyatrik hastalara karsi bir stigma ve
bireylerin toplum icinde kabul edilmemesi bireyin destek alirken atak yasamasina da sebebiyet verir.

Toplum ruh saghgi merkezinde Bipolar bozuklugu olan birey ile hastaligin Seyrini anlamak ve bu hastaligin neden
ortaya ciktigini, Nasil ¢ciktigini ve nasil devam ettigini ve ne sekilde sonlandigini Anlamak ve Sosyal hizmetin 7 planli
mudahale asamasi cercevesinde toplum igerinde bireyi profesyonel sosyal hizmet midahalesi strecinde kullanilan
belli basli kuram ve yaklasimlarla hastalik seyrinde bireyin kendi glctnuln farkinda olmasini ,glclendirme yaklasimi
ve problem ¢ozme yaklasimi kullanilarak profesyonel olarak sosyal hizmetin evrensel degerler cercevesinde, bilimsel
olarak bireyin yasam kalitesini arttirmak i¢in sosyal ve politik cergeveden bakmayi ve bipolar rahatsizligi olan bireyin
kendi yasami Gzerinde soz sahibi olmasina yonelik yapilan sosyal bir Gorisme raporudur.

Bu bilgiler 1siginda, bireyin psikiyatrik acidan yapilan konusmalari ve hastalik seyri su sekildedir .Birey, genellikle
depresif donemler gegiriyor gibi gorinmektedir. Bipolar bozukluk belirtileri gostermektedir. Bu belirtiler arasinda
distk ruh hali, enerji kaybi, ilgi kaybi, uyku problemleri ve 6fke nébetleri bulunmaktadir. hastanin hayata bakisl
cesitli faktorlere bagh olarak degisebilir. Genel olarak, ruh saghdgi sorunlari yasar , yasadigi zorluklar ve semptomlar
nedeniyle hayata farkli bir perspektiften bakar ve bunu kendini rahat hissettigi yerde soyler . Bununla birlikte, terapive
uygun tedaviile bireysel gorisme raporuile hastanin psikososyal durumu gozimlenmeye ve anlasiimaya galisiimistir
.Yasami sosyal hizmetin perspektif bakis acilarindan yararlanarak bireyi topluma geri kazandirmak ve bu slreci
raporlamak sosyal hizmetin genel taslaklarindan biridir. Yapila arastirmada, 5 haftalik bir gérisme gerceklestirilmistir
ve 7 planlimtdahale asamasi su formatta yaziimistir;

Hastanin Durumunun Degerlendirilmesi:

Yapilan mudahale planinda bu bireyin is kaybi, sosyal izolasyonu ve iliski sorunlari da gozlemlenmistir bireyin egitimli
olmasi Unlversite bitirmesi fakat anlama da ve konsantre olma konusunda zorluklari bulunmaktadir. Tedaviye ulasma
hedefi de baska bir zorluga neden olmaktadir bireyin hastaligi kabul etmemesi ve kuram yakalsimlari uygularken farkli
yaklasimlar da denenmis ve uygun olanlari uygulanmistir. Bireyin bu durumu kabullenmeyerek ailesi ve arkadaslari
arasindaki anlayis eksikliginden kaynakli zorluklar yasadigi ve pskiyatristik destek aldiginda yargilanma ve dislanma
yasadigi ve bu hastaligin genetik olarak degil de yaptigi bi hatanin sonucu olarak gérmeye basladigi gézlemlenmistir.
Hastanin abisinin de bi polar bozuklugunin oldugu ve bu hastaligi atlatma strecinin de goz 6ntinde bulundurmasindan
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kaynakli gliclendirme yaklasimi ve cevresiicerinde bireyi tanimlama ve sosyal hizmetteki etkisi arastiriimistir.

Hedef Belirleme : Bu hedefler, hastanin gunlukisglevselligini artirmayi, toplum icinde daha saglikli bir yasam stirmesini
ve krizleriyonetme becerilerini gelistirmeyiicerebilmisitr. Ayrica, destek aglarini giclendirmek, uygun tedaviye erisimi
saglamak ve yasam kalitesini artirmak da hedefler arasindadir.

Uygulama ve izleme: Tedavi plani uygulanmaya baslanmistir ve hastanin ilerleyisi diizenli olarak izlenir. Tedavinin
etkinligi degerlendirilmisitir. Hastanin tedaviye karsi olan soguklugu ve kendini yalniz hissetmesi cesitli faaliyetlerden
kagmasi da sosyallesmekten kagmasi gozlemlenmisitr.

Planinin Olusturulmasi: hasta adir ruhsal bir donemden gegmektedir ve bu durumda yapboz oyununu sevdigi
icin bireysel gorisme de de hastaligin seyrini ve duygudurumunu 0grenmek Bipolar rahatsizlik; duygudurumda
bozukluk asiri dediskenlik gdzlemlenir. Bu durum manik ataklar ( asiri yiksek ruh hali) ve majér ve minér depresyon
donemlerinde[ asiri disik ruh hali] ile belirginlesir. Bu sistematik siirecte de bipolar bozuklugun orataya cikma
hali ve yasanan zorluklar arasinda tani almak bi hayli zorlasir ve hastalik seyrini alirken tedaviye uyum saglama ve
stigmanin Ustesinden gelme gibi bazi konular yer alir. Tedavi ve destekle ,bu zorluklar yonetilebilir hale gelebilir. Fakat
hastaliklarin yasattigi zorluklar ve toplumda pskiyatrik hastalara karsi bir stigma ve bireylerin toplum iginde kabul
edilmemesi bireyin destek alirken atak yasamasina da sebebiyet verir.

Toplum ruh saghgi merkezinde Bipolar bozuklugu olan birey ile hastaligin Seyrini anlamak ve bu hastaligin neden
ortaya ¢iktigini, Nasil ¢iktigini ve nasil devam ettigini ve ne sekilde sonlandigini Anlamak ve Sosyal hizmetin 7 planli
mudahale asamasi cercevesinde toplum icerinde bireyi profesyonel sosyal hizmet midahalesi strecinde kullanilan
belli basli kuram ve yaklasimlarla hastalik seyrinde bireyin kendi glctnun farkinda olmasini ,glclendirme yaklasimi
ve problem ¢ozme yaklasimi kullanilarak profesyonel olarak sosyal hizmetin evrensel degerler gercevesinde, bilimsel
olarak bireyin yasam kalitesini arttirmak igin sosyal ve politik cergeveden bakmayi ve bipolar rahatsizligi olan bireyin
kendi yasami Gzerinde sz sahibi olmasina yonelik yapilan sosyal bir Gorisme raporudur.

Bu bilgiler 1siginda, bireyin psikiyatrik acidan yapilan konusmalari ve hastalik seyri su sekildedir: Birey, genellikle
depresif donemler gegiriyor gibi gorinmektedir. Bipolar bozukluk belirtileri gostermektedir. Bu belirtiler arasinda
distk ruh hali, enerji kaybi, ilgi kaybi, uyku problemleri ve 6fke ndébetleri bulunmaktadir. hastanin hayata bakisl
cesitli faktarlere bagl olarak degisebilir. Genel olarak, ruh saghdi sorunlari yasar , yasadigi zorluklar ve semptomlar
nedeniyle hayata farkli bir perspektiften bakar ve bunu kendini rahat hissettigi yerde soyler . Bununla birlikte, terapive
uygun tedaviile bireysel gorisme raporuile hastanin psikososyal durumu ¢ozimlenmeye ve anlasiimaya calisiimistir
.Yasami sosyal hizmetin perspektif bakis acilarindan yararlanarak bireyi topluma geri kazandirmak ve bu slreci
raporlamak sosyal hizmetin genel taslaklarindan biridir. Yapila arastirmada, 5 haftalik bir gérisme gerceklestirilmistir
ve 7 planli midahale asamasi su formatta yaziimistir;

Hastanin Durumunun Degerlendirilmesi:

Yapilan mudahale planinda bu bireyin is kaybi, sosyal izolasyonu ve iliski sorunlari da gozlemlenmistir bireyin egitimli
olmasl Unuversite bitirmesi fakat anlama da ve konsantre olma konusunda zorluklari bulunmaktadir. Tedaviye ulasma
hedefi de baska bir zorluga neden olmaktadir bireyin hastaligi kabul etmemesi ve kuram yakalsimlari uygularken farkli
yaklagimlar da denenmis ve uygun olanlari uygulanmistir. Bireyin bu durumu kabullenmeyerek ailesi ve arkadaslar
arasindaki anlayis eksikliginden kaynakli zorluklar yasadigi ve pskiyatristik destek aldiginda yargilanma ve dislanma
yasadigi ve bu hastaligin genetik olarak degil de yaptigi bi hatanin sonucu olarak gérmeye basladigi gozlemlenmistir.
Hastanin abisinin de bi polar bozuklugunin oldugu ve bu hastaligi atlatma strecinin de gz ontinde bulundurmasindan
kaynakli guclendirme yaklasimi ve ¢evresiicerinde bireyi tanimlama ve sosyal hizmetteki etkisi arastiriimistir.

Hedef Belirleme : Bu hedefler, hastanin gunluk islevselligini artirmayi, toplum icinde daha saglikli bir yasam stirmesini
ve krizleri yonetme becerilerini gelistirmeyiicerebilmisitr. Ayrica, destek aglarini glclendirmek, uygun tedaviye erisimi
saglamak ve yasam kalitesini artirmak da hedefler arasindadir.

Uygulama ve izleme: Tedavi plani uygulanmaya baslanmistir ve hastanin ilerleyisi diizenli olarak izlenir. Tedavinin
etkinligi degerlendirilmisitir. Hastanin tedaviye karsi olan soguklugu ve kendini yalniz hissetmesi cesitli faaliyetlerden
kagcmasl da sosyallesmekten kagmasi gozlemlenmisitr.
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Planinin Olusturulmasi: hasta agir ruhsal bir donemden gegmektedir ve bu durumda yapboz oyununu sevdigi igin
bireysel gérisme de de hastaligin seyrini ve duygudurumunu 6grenmek icin yapboz etkinligi ve 6rgt yaparken kendini
daha guvende hissettigi icin gérisme salonuna yapboz ve 6rgu getirilmistir hasta bu saye de kendini rahatca ifade
edebilmistir.

Gelecek Planlamasl ve Sonlandirma: Hastanin iyilesme slrecindeki ilerlemesi dederlendirilmistir. ve gelecek
planlari yapiimistir . Tedavi sonlandirildiginda hastanin kendi basina basa cikma becerilerini gelistirmesi icin destek
saglanmistir ve diger etkinliklerde de takip ve izlemini yapmaktayim.

icin yapboz etkinligi ve 0rgu yaparken kendini daha guvende hissettigi icin gorisme salonuna yapboz ve 6rgi
getirilmistir hasta bu saye de kendini rahatca ifade edebilmistir.

Gelecek Planlamasl ve Sonlandirma: Hastanin iyilesme slrecindeki ilerlemesi degerlendiriimistir. ve gelecek
planlari yapiimistir . Tedavi sonlandirildiginda hastanin kendi basina basa ¢ikma becerilerini gelistirmesi igin destek
saglanmistir ve diger etkinliklerde de takip ve izlemini yapmaktayim.
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0ZET

Stpheli, sanik veya hikimlinin toplum iginde denetim ve takibinin yapildig, iyilestiriimesi ve topluma kazandiriimasiicin ihtiyac
duyulan her tarli hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza ve infaz sistemini ifade etmektedir. Ceza adalet
sisteminde blyUk bir yenilik olan denetimli serbestlik, su¢ isleyen bireylerin ceza aldiklari surec icerisinde yeniden topluma
kazandiriimalari ve sug isleme olasiliklarinin azaltilmasini hedefleyen bir yaklasimdir. Denetimli serbestlik sistemi, Glkemizde 20
Temmuz 2005 tarihli Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirliige giren 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu ile cagdas
ceza infaz sistemindeki yerini almistir. Bu kanunda belirtilen gérevleri yerine getirmek Gzere, 15 Agustos 2005 tarihinde Adalet
Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel MidurlGgu bunyesinde Denetimli Serbestlik Daire Baskanhdr kurulmustur. Sosyal hizmet
uzmani denetimli serbestlik tedbiri altinda olan hikimlilerin topluma yeniden kazandirilmasina ve bu kisilerin su¢ davranisindan
uzaklasmasina yardimci olabilmek icin rehberlik faaliyetleri yGrutir. Birer sistem ajani olarak tanimlanabilecek olan sosyal
galismacilar, hikimldler igin toplumumuzda yillardan beri yapilan damgalamanin ortadan kalkmasl, sugu her ne olursa olsun
bu kisilerin insan olmalari gercegini ve rehabilite edilebilir bir durumda aramizda olduklarinin insanlarimiza aktariimasi, sucun
tekrarinin 6nlenmesi ve dolayisiyla da toplum korumasinin saglanmasi konusunda dnemli gérevleri istlenmislerdir. HikimlUlere
yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin amacina baktiimizda ceza infaz kurumunda bulunduklari zaman kapsaminda psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlarinin ¢ézimine destek olmaktir. Ayrica bireylerin yeniden suc isleme durumlarinin azaltiimasi ve
topluma entegre bir sekilde yasamini stirdirmesini saglamaktir. Biz de bu kapsamda sosyal hizmet son sinif 6grencileri olarak
denetimli serbestlik kurumunda hiikiimltilere yonelik iki farkli egitim uyguladik. ik egitimimiz Rehberlik ve Arastirma Merkezi
(RAM) s birligi ile stres egitimidir. Burada yirmi hikiimliiye stres nedir ve nasil bas edilebilir konusu hakkinda egitim verilmistir.
Egitim sonunda hiikimliilerin sorulari cevaplanmistir. ikinci egitimimizi ise bir hafta sonra Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)
is birligi ile gerceklesmistir. Burada da yirmi bes hikimliye madde bagimligi nedir, nasil gelisir, olumsuz yanlari nelerdir ve
madde nasil onlenir konularinda egitim verilmistir. Egitim sonunda hukimliler ile soru-cevap etkinligi yapilmis ve “seytanin
avukatl” oyunu oynanmistir. Bu oyunda d¢ hikimliden géndlli olmasi istenmistir. HikumlUlerin birisi seytan birisi melek digeri
de madde bagimlisi bireyi canlandirmigtir. Seytan roltnd canlandiran hilkimli madde bagimlisi roltnd Gstlenen bireye madde
kullanimini 6verek kendi tarafina cekmeye calisirken melek gorevini Gstlenen hikimltyse madde bagimlisi kisiyi canlandiran
hukimllye maddenin kota yonlerini agiklayarak uzaklastirmaya calismistir.

Anahtar kelimeler: Denetimli serbestlik, Yedam, Ram, Sosyal hizmet.
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Gruplarla Sosyal Hizmet; kisilerarasi iliskilerin gelistiriimesini hedefleyen, Gyelerin duygu, deder ve tutumlarinin Gzerinde
duruldugu, ayrica her bir Gyenin davranissal amacinin gerceklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda yetisen bir sosyal
hizmet uzmani tarafindan yirGtulen profesyonel terapatik bir yardim etme strecidir.

Gruplarla Sosyal Hizmet Midahalesinde en temel dgelerden biri grup Gyelerinin birbirleri ile ve liderle olan etkilesimleridir. Bu
etkilesimler sonucunda Uyeler grup icinde edindikleri yasantilari gunlik yasamlarina taslyabilmektedirler.

Grupicerisindeyeralan Gyeler birbirleriyle farkli dizeylerde etkilesim gerceklestirirler. Bunlar arasinda duygu, deger ve tutumlarin
paylasiimasi vardir. Ancak psikolojik danisma sUreci icinde bireylerin kendi enerjilerini ve grubun enerjisini etkin bigcimde
kullanabilmeleri icin simdi burada olmalari ve iliskinin simdi ve buradanhdi ana kosulunu gergeklestirmeleri gerekmektedir.
Cunkl gegmis gecmistir ve gelecek ise heniiz gelmemistir. Grupla psikolojik danisma strecinde su anin farkindaligi yaratildikca

grupta 6gretilenlerin sosyal yasama transfer edilebilirligi gerceklesir.

Tim bu bilgiler odaginda biz Sosyal Hizmet Balimu son sinif 6grencileri olarak; Cankiri Devlet Hastanesinin cesitli alanlarinda
hemsire yardimciligl, ebe yardimciligi, saghk bakim teknisyenligi Gzerine uygulama yapmakta olan 17-18 yas Saglik Meslek Lisesi
ogrencilerine yonelik bir grup calismasi planladik. Planlanan sirecte bu égrencilere yonelik 6 farkli oturum gerceklestirilmistir.
Gerceklestirilmis olan bu oturum suregcleri ise sirasiyla;

1. Oturum - Tanisma ve Hazirlk

Oturum - Iletisim Becerileri

Oturum - Duyqular

Oturum - Akran Zorbaliklari ve Mobing

Oturum - Hayir Diyebilme Becerileri Kazandirmak

o o1 B o™

Oturum - Sonlandirma
basliklari altinda yuratdlmastar.

Bu hususta ilk oturumda tanismak adina i1sinma etkinligi gerceklestirilmis olup bu isinma oyununda grup Uyeleri en az tanidigi
kisiler ile esleserek grup arkadasini tanimaya galismistir sonrasinda bu sdreci tim gruba aktarmistir. Diger oturumlarda ise
sirastile; iletisim oturumunda uzayl oyunu, duygular oturumunda duygulari ifade etkinligi gerceklestirilmistir. Stre¢ sunumlarla
desteklenerek somutlastinimistir. Grup strecinde bilgilendirme, model olma, rol provalari, rol oynamalar, dizeltici geri bildirimde
bulunma, genelleme gibi psikoegitim teknikleri ve simdi-burada etkilesimine dayali terapdtik yaklasimlar esas alinmistir.

Grup calismasi neticesinde ana hedefler ise; duygulari anlama ve kisilerin sinirlarina saygi konularinda farkindalik yaratmak,
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uyelerin hastanenin getirmis oldugu stres ortamindan bir nebze uzaklasarak yaslarini yasamalari ve eglenceli bir sekilde
birbirleriile olan etkilesimlerini saglamak, grup Uyelerinin iletisimi baslatma becerilerini ve etkin dinleme becerilerini gelistirmek,
grup Uyelerinin duygulari tanimalarini ve ifade etmelerini saglamak, glnlik yasantilarinda grup Gyelerinin duygularinin farkinda
olma ve ifade etme becerilerini gelistirmek, grup Gyelerini "Hayir” deme cesitleri hakkinda bilgilendirmek, grup Gyelerinde
“Hayir diyebilmenin” getirecegi kazanimlar hakkinda farkindalik gelistirmek ve son olarak uygulanan grup ¢alismasinin bireylere
kazandirdiklarini dederlendirmek ve hayatlarinda bu becerileri kullanmalarini saglamak hedeflenmistir.

Gerceklestirilmis 6 planl oturum sonucunda Uyelere katilimlarina dair tesekkir belgesi verilmistir. Grup ¢alisma strecimiz;
uygulama dersi danismanimiz Ogr. Gorevlisi Elvan ULUCAN OZKAN ve Cankiri Devlet Hastanesi Egitim Birimi, Tibbi Sosyal Hizmet
Birimi onayi ile koordine edilerek uygulanmistir.

Anahtar kelimeler: Yapilandiriimis grup sUreci, Staj gérmekte olan lise 6grencileri.
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Ogrenme giicligi zekas! normal ya da normal Gsti olan okuma, yazma, matematik, kendini ifade etme, diisinme, zaman
ve mekanda yonelme alanlarindan biri veya birkacinda yetersizlige yol agan bir bozukluktur. Ogrenme qucligi ceken cocuk
zaman zaman etkilesim kurmakta, algilamada, uyum saglamada, 6grenmede zorlanabilir. Cevresi tarafindan sosyal dislanma
ve yalnizlasmaya maruz kalabilir. Bu da cocugun ice donuk olmasina, egitimi tamamlamada engel olusmasina ve dusuk benlik
saygisi gelistirmesine neden olur

Bu arastirmanin amacl; 0grenim gucligu yasayan gocuklarin aile ve 6gretmenlerinin géruslerini, duygu ve deneyimlerini
ogrenmektir. Ogrenim qlcligi ceken cocuklarin ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin gorislerini belirlemeye yonelik nitel
arastirma yontemi kullanilacaktir.

Katiimcilar -~ Cankir Ugurbdcegim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezindeki dgrenme glicligi ceken bes cocugun
ebeveynleri ve 6gretmenlerine yari yapilandiriimis géridsme sorularini uygulayarak sadece slreci ve hissettiklerini anlatmalari
beklenecektir. Katiimcilara yoneltilen sorularin cevaplari ses kayit cihazi ile kaydedilecektir. Arastirmanin verileri nitel arastirma
yontemlerinin analizinde kullanilan icerik analizi yapilacak ve kategori ve temalara ayrilacaktir. Bu arastirmanin sonucunda
ailelerin ve 6gretmenlerin 6grenim gucligu ceken gocuklara yonelik uygulamalarin eksik yanlarini anlamalarina ve bu eksiklikleri
tamamlamak ve degistirmek icin 6nlem almalarina veya ¢éziim bulmalarina yardimci olmasi beklenmektedir. Ulkemizde resmi
olarak tani almis cocuk sayisinin yaninda tam olarak degerlendiriimemis ¢ocuk sayisi da oldukca fazladir .Ebeveyn aslinda
bu durumu farkinda olmadan anlatabilmektedir. Ancak bunun bir guclik oldugunu bilinmemektedir .Bu da gec tani ve geg
tedaviye neden olabilmektedir . Ulkemizde okullarda tani koyma siireci (aile ve okul éncesi égretmenleri fark etmediyse) sinif
ogretmenlerinin gozlemleri ve rehber dgretmenlerin degerlendirmelerinde ailelerin rehberlik arastirma merkezlerine (RAM)
yonlendirilmeleri ile baslamaktadir. RAM' da yapilan degerlendirmeler sonucunda tani almasi uygun gérilen 6grencilerin aileleri
devlet hastanelerine yonlendirilerek resmi tani alma strecinin baslamasi saglanir.

Ogrenme giicligu tanisi almis cocuklara yénelik hizmetler kaynastirma programindan yararlanma, rehabilitasyon merkezlerinde
verilen bireysel egitimden yararlanma ve 6zel okullarin binyesinde yapilan calismalar olarak ele alinabilir.

Projenin amaglar arasinda ¢ocugun potansiyelini ortaya gikarmak ve uyum saglamak sonucu vardir. Bu arastirmanin genel
amaci; 6grenme glcligu ceken gocuklara sahip ailelerin ve 6gretmenlerinin deneyimlerine ve hislerine odaklanmak ve belirli bir
olgunun kisilerce nasil yasanildigini anlamaktir. Bu genel amaca hizmet edecek alt amaclar sunlardir:

- Ogrenme giicligiinde Bireysel Egitim Programinin (BEP) cocugun gelisimine katkisini dgrenmek ve islevselligini
tartismak

- Ogrenim gcligi ceken cocuklarin durumlarinin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan nasil fark edildidi, tani stirecinin ve
egitimlerinin énemini vurgulamaktir.
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Arastirmanin modeli: betimsel arastirma ile 6grenme glictinu belirtmek, anlamak adina derin bir bakis acisinin hakim oldugu, az
sayida kisiden ¢ok bilgi edindigimiz, gorisuUlen kisilerin deneyimlerine odaklandigi ve belirli bir olgunun kisilerce nasil yasandiginin
anlasiimasi hedeflendidi den yariyapilandiriimis goriisme teknigini kullanacadiz. Bu nedenle arastirma katilimcilarin anlayislarini,

duygularini, bakis acilarini ifade etmek ve tanimlamak i¢in fenomonolojik bir temele dayanmaktadir.

Arastirmanin Calisma Grubu: arastirma Cankiri ilinde yer alan Ugurbdcegim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi' ‘nde bulunan
ve 0grenme qucgligu gceken bes cocugun ebeveynleri ve 6gretmenleriile yapilan gérismelerde katilimcilardan herhangi bir test,
anket istenmeden sadece sUreci ve hissettiklerini anlatmalari beklenecektir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci: arastirmada birincil olarak kullanilan veri toplama sekli, yari yapilandiriimis derinlemesine
goriismedir Arastirmanin verileri, amaca yénelik olarak kriter , drneklem ile belirlenen Cankiri Ugurbécegim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi' nde egitim ve rehabilitasyon alan gocuklarin ebeveynleri ile dgretmenleri ile gérismeler yoluyla
toplanacaktir. Arastirmada etige uygun bicimde gerekli izinler alinarak katilimcilari yonlendirmede ve yargilayici bir tutum
sergilemeden cevap esnekliginin saglandigi acik uclu sorular sorulacaktir.

Arastirmanin Veri Toplama Sireci: arastirmada ebeveynler ve 6gretmenlerle yapiimis gérismelere katiimcilar ile en az bir
kez, ortalama bir buguk saat yuz ylze gorisUlecek, tamami ses kaydina alinacaktir. Gorisme baslamadan once katilimcilarin
bilgilendirilmis onami alinacaktir.

Arastirmada Verilerin Analizi: nitel arastirma yonteminin kullanilarak katilimcilarin belirlenmesi, arastirmaya alinacak grubun
ele alinmasi, goruslerin kac saat strdigu, hangi kosullarda, hangi mekanlarda ve kiminle beraber katildigi, kullanilan yontem,
katiimcilarin aktardiklari ses kayitlari ve gorisme sirasinda alinan notlar arastirmaya islenecektir. Arastirmadaki cocuk isimleri
icin kod isimler kullanilacaktir. icerik analizi yontemi kullanilacaktir. Veriler kategori ve temalara ayrilacaktir. ( Gocuklarin
karsilastigi zorluklar , egitim sireci, cevrenin tutumu, beklentiler vb.)

Anahtar kelimeler: Cocuk, Deneyim, Ogrenme giicliig.
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Toplumsal Dayanisma Modelleri dersi kapsaminda, sivil toplum Kkuruluslari ve sosyal hizmet disiplini incelenerek calismaya
dahil olduk. Toplumsal Dayanisma dersi kapsaminda islemis oldugumuz mikro, mezzo ve makro uygulamalardan yararlanarak
proje faaliyetimizi hayata gegirdik. insan Hak ve Hiirriyetleri Yardim Vakfi ve Gniversitemiz isbirligi icinde Filistin'e destek amacli
olarak 6nemli bir kermes dizenledi, gonilltlik esas alinarak tamami el emedi olan yiyecek, kitap ayrici ve benzeri Grlnler yer
aldi. Bu rtinlerin satisi yapilarak geliri tamamen Filistin halkina bagislandi, bu isbirligi neticesinde insan Hak ve Hirriyetleri
yardim vakfinin calismalarina destek saglanirken, ayni zamanda 6grenciler ve diger meslek gruplari da sorumluluk sahibi oldu.
Toplumda genel olarak farkindalik bilinci olustu. Bu kermes sosyal agidan bircok insani bir araya topladigi icin ayni zamanda
birlestirici yoninden 6nem sahibidir. Kermesin amaci insan haklarina karsi yapilan ihlalleri engellemek toplumsal duyarliligin
artmasina neden olmaktir. Adalet ve hak temelli yaklasim ile Filistin halkinin yasamis oldugu adaletsizligin Uzerinde durarak
glindeme taze tutmayi hedeflemistir. Toplumsal dayanismanin sivil toplum ve insanlarin izerinde ki belirleyici etkisi, kisilerde
olusturmus oldugu fikir ve faaliyetlere katilim gostermesine neden olmustur.

7 Ekimden Bugiine Kadar Yapilan Yardimlar ise
[182.196 kisilik gida kumanyasi,
[J2.450.000 6gun sicak yemek,
[114.272 cocuga elbise

[126.748 hijyen paketi

[133.739 battaniye

[111.642 bebek bezi

(1501 kisilik ilag ve tibbi malzeme
(1100 hasta ydruteci

[]33.739 battaniye

[11.300 Kisilik ilk yardim ¢antas|
(1100 koltuk degnek

1 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 1. 0GRENCi KONGRESI-16 MAYIS 2024

80




Kayan ve ark. —81

[1M.642 bebek bezi
1100 tibbi yatak
[140 tekerlekli sandalye

Anahtar kelimeler: Direnis, Filistin, insan Haklar!.
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Cankiri Karatekin Universitesi Sosyal Hizmet bélimi 4. sinif 8grencilerinin Toplumsal Dayanisma Modelleri dersi
kapsaminda surduardlebilir bir proje yaratmeleri istenen 0grencilerin “Kusaklar Arasi Sevgi” adli projelerine Cankiri
Mehmet Akif Ersoy Kur'an kursuile Cankirt Huzureviisbirligi kapsaminda teklif iletilmistir ve kabul ggrmustur. 65-73 yas
arasindaki yaslilarla 4-6 yas arasindaki kiz ve erkek cocuklarina yonelik yapilan bu proje ismail Ozdemir Huzurevindeki
yaslilar ve cocuklar kaynastirmak, cocuklar ile yaslilari bulusturarak gruplar arasi birlikteligin saglanmasi, kusaklar
arasl iletisimi gtclendirmek ve toplumsal degerlerin yasatiimasini saglamak amaclanmistir. Genel olarak yaslilarla
sohbet ederek onlarin hayat hikayelerinin gocuklarla paylasiimasi saglanmistir. Genel sorunlarinin neler oldugunu
anlatilmistir ve hayata dair bakis acilari bizimle paylasiimistir Yashlar bizlere ve ¢ocuklara yasamdaki tecrubelerini
anlattilar ve yaslarina bagl olarak olusan sikintilarindan ve bu hastaliklarindan ¢ocuklarin da anlayabilecegi sekilde
bahsetmislerdir. Bir saat stren sohbet gerceklestirildikten sonra yaslilarimiza yonelik cocuklarin hazirladigi gosteri
ve ilahi soyleyisi gerceklestirilmistir. Gosteri bittikten sonra gocuklarin elleriyle hazirladig Gzerinde hadislerin yazdig
cicekler yaslhlara cocuklar tarafindan dagitilmistir. Projenin uygulanmasi sonucu kulttrtn devaminin, gocuklar ile
yaslilar arasinda aktariimasinin ne kadar 6nemli oldugu yasayarak ve gorerek daha iyi anlasiimis olmustur. Dolayisiyla
cocuklarla yashlarin bir araya gelmesiyle yasanan karsilikli etkilesim toplumsal degerlerin, geleneklerin ve yeniliklerin
aktariimasi saglanmistir. Toplumdaki gerek bu yas gruplari arasinda olsun gerekse diger gruplar arasinda olsun daha
saglikli, daha huzurlu ve daha faydall bir yasam strmelerini katkida bulunulmasi uygulamall olarak gortlmustar.
Boylece gocuklar yaslilardan elde ettikleri bilgi ve tecribeyle kendilerini donatirken yaslilar da cocuklarla hosca vakit
gecirerek hayata tutunmalari saglanmis oldu.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Dayanisma, Degerler, Yasli, Kusaklar arasi.

1 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 1. 0GRENCi KONGRESI-16 MAYIS 2024

82




f)zkan ve ark. —83

KAYNAKLAR

Yildirim, F.(2015). COCUKLARIN DUNYASINA YASLILARI DAHIL ETMEK: “OKUL TEMELLI KUSAKLARARASI DAYANISMA MODELLERI".
Tirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 19(1), 275-296. https://doi.org/10.20296/tsad.01805

CANGOZ, B. (2008). “Yaslilik Sadece Kayip Mi? Bir Ayricalik Mi?", Tiirk Geriatri Dergisi, 11(3): 143-150.

GOKCE-KUTSAL, Y. (2007). "Yaslanan Diinyanin Yaslanan insanlart’, Yaslyiz Yasam Doluyuz Sempozyumu, 23 Mart 2011, http://
www.geriatri. org.tr/Sempozyum Kitap2011/3.pdf adresinden 18.10.2014 tarihinde indirilmistir.

Ayabakan, B. C.(2022). Avrupada Yaslanma, Aktif Yaslanma ve Kusaklar Arasi Gatisma Iliskisine COVID-19 Giincellemesi. Journal
of Social Policy Conferences(83), 225-247. https://doi.org/10.26650/jspc.2022.83.1108372
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Projemizi olusturup etkinligimizi gerceklestirirken Dr. Ogretim Uyesi Serdar Aykut hocamizin vermis oldugu SHB 406
Toplumsal Dayanisma Modelleri Dersi kapsaminda, sivil toplum ve sivil toplum orgutleri nedir bunu 6grenerek basladik.
Sivil toplum orgutleri cesitli alanlarda bir araya gelmek ve seslerini duyurabilmek gibi amagclarla kurumsal olarak
orgutlenmis kisi ve gruplardir. Toplumsal dayanismada sosyal hizmet calismalarinda STK'lar blytk rol almaktadir.
Ozellikle Toplumsal degisim stirecinde STK'larin ciddi bir rol oynadigini, genglerin ise toplumu degistirme kapasitesine
sahip olan degisim ajanlari olarak goruldigunt ogrendik. Bu alt yapi sayesinde geng ve ¢ocuklarla ¢alismaya karar
verirken, ders ici arastirmalarimiz ve okumalarimizla birlikte sanati da toplumsal degisimin bir araci olarak kullanmak
istedik. Toplumsal Dayanisma Modelleri Dersi sosyal hizmet 6dgrencilerine toplumsal dayanismada planlama ve
uygulama igin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmalarina olanak saglamistir. Gerekli teorik alt yapiyr olusturduktan
sonraders surecinde o6grenciler etkinlik ve proje olusturma firsati elde ederek sahada birebir toplumsal dayanismanin
icerisinde bulunmustur. Ders kapsaminda yaptigimiz okumalar ve arastirmalar asagida anlatildigi gibi asamalarla
ilerlemis once 6grenip sonra uygulamaya dokulmesi saglanmistir.

Toplumsal dayanisma, bireylerin toplum icinde birbirlerine destek olmalari, yardimlasmalari ve birlikte hareket
etmelerini ifade eder. Toplumsal dayanisma, toplumun dayanisma icinde bir arada yasama istegini ve bu amagla
olusturulan yapilari kapsar. Toplumsal dayanisma yasanilan bolge ve durumlara gére farkli modellerle karsimiza
¢ikmaktadir. Kaguk toplum ve kirsal alanlarda, birey, aile, komsularin birlikte paylasimini ve destegini kapsayan
geleneksel model kullanilir. Bireylerin ortak bir amag dogrultusunda bir araya gelip érguatlestigi, proje ve calismalar
gerceklestirdigi model ise Sivil Toplum Kuruluslariyla gerceklesen modeldir. Bir diger dayanisma modeli devlet destekli
dayanisma modelidir. Bu modelde devlet, sosyal yardimlar, ¢esitli destek programlari ve hizmetlerle toplumun daha
iyi kosullarda yasamasini saglar.

Sosyal hizmet, toplumun refahini artirmak, toplumsal adaleti saglamak ve insanlarin yasamlarini iyilestirmek amaciyla
cesitlihizmetler sunar. Toplumsal dayanisma ise sosyal hizmetin temel ilkeleri arasindadir. Sosyal hizmet, bireylerin ve
toplumun ihtiyaclarina yanit verirken toplumsal dayanismayi tesvik eder, insanlarin birbirlerine destek olmasini saglar
ve toplumsal sorunlarin ¢ozimunde is birligi ortami olusturur. Dolayisiyla sosyal hizmet ve toplumsal dayanisma,
insanlarin yasam kalitesini artirmak ve toplumsal refahi gtclendirmek igin kritik dneme sahiptir.

Sanat, toplum igin bir yandan estetik deneyimler sunarak insanlarin ruhsal ve duygusal ihtiyaglarini karsilayan, diger
yandan toplumsal degisim ve donustimu tesvik eden onemli bir aractir. Toplum icin sanat, kulturel kimligin ifadesi
ve aktarimi, toplumsal meselelerin ele alinmasi, insanlarin bir araya gelmesi ve ortak bir dil olusturmasi gibi birgok
islevi yerine getirir. Bu dogrultuda dustnen bir sosyal hizmet uzmani, toplumsal dayanisma surecinde de iyi bir arag
oldugunu farkina varacaktir. Toplumsal dayanisma surecinde sivil toplum modelini ele alarak sanatsal distnce iceren
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projeler, degistirici, akilda kalici ve genis kitlelere ulasan ciktilara sahip olmayi saglar.

“Toplumsal Dayanisma Modelleri” dersi kapsaminda edindigimiz kazanimlarla birlikte Sivil Toplum ile Toplumsal
Dayanisma modelini ele alarak Sanatla Gelisim Képrust Projesinin planlamasini yaparak Gantami Boyuyorum
Etkinligini gerceklestirdik.

Sanatla Gelisim Koprusu Projesi, sanati dayanisma surecine dahil ederek farkindalik olusturma, bireylerin duygusal
ivilik hali, sosyal baglari guclendirme, stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve yaraticiliklarini kullanarak
0zsaygilarini artirma amacini tasir. Projede ilk okul gagindan itibaren cocuklari ve gencleri sanatla desteklemek adina
hedef kitle olarak belirlenmistir.

Sanatsal Gelisim Képriisti Projesi kapsaminda Kizilay Dernegi Kadin Géniilliileri, Sosyal Hizmet Bélimi Ogrencileri,
DR. Refik Saydam ilkokulu birinci sinif 6grencileri ile gerceklestirilen “Cantami Boyuyorum Etkinligi’, farkli yas gruplari
arasinda etkilesimi tesvik etmeyi, dayanisma ve is birligi duygusunu gelistirmeyi amaglar. Sanati dayanisma surecine
dahil edilerek 1. Sinif 6grencileriyle birlikte sinif icerisinde bez ¢antalar boyanmistir. Bez ¢antalar boyanmadan once
Kizilay Dernegi ve Sosyal Hizmet bolimu hakkinda bilgilendirme konusmasi yapilip cocuklarin fikirlerini ve bildiklerini
ogrenip aktif iletisim kurulmasi saglanmistir.  Sosyal hizmet 6grencileri, birinci sinif 6grencileriyle kurduklari
etkilesimde empati, iletisim becerileri ve gocuklarin duygusal ihtiyaglarina karsi duyarlilik gelistirmelerine yardimci
olabilirler. Etkinlik strecinde ortak kullanima acik farkli renkleri boya kalemleriyle birlikte paylasim desteklenmistir.
Boyama etkinligi ayni zamanda ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine ve duygusal gelisimlerine katki saglayabilirken,
sosyal hizmet 6grencilerine de cocuklarin psikososyal gelisimlerini gézlemleme firsati sunar. Boyama etkinliginden
sonra verilen Kislik Bere, Eldiven, atki gibi ayni yardimlar ¢cocuklara yardim odakli bir durumda hissettirmekten ¢ok
etkinlik tamamlayici bir hediye olarak gérmelerini saglar.

Sonug olarak, bu etkinlik sanatsal ¢alismayla birlikte her iki grup icin de karsilikl 6grenme, etkilesim ve kisisel gelisim
firsatlari saglayarak toplumsal dayanisma ve sosyal baglarin gtclenmesini saglamistir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal Dayanisma, Sivil Toplum, Sosyal Hizmet, Toplum igin Sanat.

KAYNAKLAR

NOBEL. (Kasim, 2021). Sivil Toplum Orgitleri ve Sosyal Hizmet Sorun Alanlari ve Vaka Ornekleri. (S. Buz, & M. F. Afyanoglu, Di.)
NOBEL Akademik Yayincilik.
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Toplumsal yardimlasma ile sosyoekon

0ZET

omik diizeyi disUk olan aileleri tespit edip Ulku ocaklari vakfi ve halk ile birlikte

toplumsal dayanismayi satlamayi hedefledik. "SENIN DE TUZUN OLSUN" Projemizde yaptigimiz 7 adet sosyal inceleme
sonucunda b evin sosyal refah seviyesinin dusuk oldugu tarafimizca tespit edilmistir. 5 ev icerisinde 3 aile Turkmen
1 Afgan gocmeni 1 aile ise Turk vatandasidir. Proje hedefi Cankirt da yasayan dezavantajli bireylerin sosyal ekonomik
ve duygusal yonden toplum dayanismasi ile birlikte farkindalik yaratmaktir. Yapilan ev inceleme ve gorismelerde

gerekli goruldigu taktirde kurumlara

yonlendirmeler yapmaktir. Sosyal incelememizde dikkat ettigimiz hususlar ev

icerisinde yasam destegini saglayan gerekli arag ve gereclerinin eksikligi, yasanan konut icerisindeki kisi sayisi ve aile

icerisindeki cocuklarin topluma kazan
N.F
- 4 adet hali
- 2 koltuk takimi ve gida yardimi
- 300 kira 6demesi bulunmaktadir .
- Komdar yardimi yapiimaktadir .
- Bir kisi ¢alisiyor .
-3 cocuk var.
- 4 yetiskin var .
- 15.000 geliri var.
- Odun yardimi
M.C
- Soba yardimi
- Mutfak halis
- Gida yardimi

dirmak ve sosyal refahi saglamaktir.

- 1250 TL kira 0demesi bulunmaktadir .

-10.000 geliri var.
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- 800 TL geliri var.
E.Z
-10 cocuk
- Esinin kardesi ile birlikte yasamaktadir.
- Esi ankarada yasamaktadir.
- Esinden gelen para 5000 TL die.
- Devlet yardimindan 4350 TL
- Soba ve iki adet hall
- Gida yardimi
Z.K
- 2 koltuk takimi
- Gida yardimi
- Haliyardimi
AK
- Pazar ihtiyaclari
- Odun yardimi

Sosyal inceleme sonucun da; Bunun sonucunda Esnaflardan kog marketten market aligverisimizi yapmis olup belirli
miktarda indirim yapmistir. Pazar esnafimizdan kisi adedince 1 ¢uval patates 1 cuval sogan eksigimiz karsilanmistir.
Terminal diigiin salonu sponsorluguyla market alisverisimizi ve Pazar alisverisimizi gerceklestirdik. Ulkii ocaklarinin
sponsorluguyla 6 adet koltuk takimi ve 2 tane soba alimi saglanmistir. Yesevi hareketi derneginden 4 adet hali
alinmistir. Ayrica gocuklar igin sinemax sahibi ile gortstlup gégmen ailelerin gocuklari ve Turk vatandasl ailelerin
cocuklariyla uygun bir tarihte gocuklarin topluma kazandirmak ve sosyal refahini arttirmak amaciyla bir sinema guna
belirlenmistir.

Projenin Stresi: 3 AY
Projenin Toplam Butgesi: 15.000 TL
Projeyi Finanse Eden Kurulus: ULKU OCAKLARI VAKFI

Senin de tuzun olsun projemiz ile basta yoksulluk ve sosyal yardimlasma alanlari olmak tzere sosyal politikanin her
alaninda Ulkemizdeki dusunsel gelisimi hizlandirmak, teori ile uygulamada yer alan taraflari akademik bir gercevede
bir araya getirmektedir. Bu anlamda, yoksullukla micadele misyonuna sahip olan Vakifin bu alandaki faaliyetlerini
uzmanlasmaya dayalive bilimsel bir cergevede strdirmesianlaminda"Yardim ve Dayanisma“ 6nemli bir rol Gstlenmistir.

Cankiri Karatekin Universitesi sosyal hizmet drencisi olarak projemizde amac ve hedeflerimizi tam anlamiyla basarili
bir sekilde gerceklestirdik.

Anahtar kelimeler: Toplumsal dayanisma, Sosyal inceleme, Sosyal refah.
KAYNAKLAR

Ayhan, B. (2008). Olagantstt Durumlarda Toplumsal Dayanisma ve Butinlesmeye Basinin Katkisi: Millimtcadele Dénemi Tirk
Basini. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisi Dergisi(19), 75-99.

Celik, A.(2010). Refah Devletinde Kriz Ve Yeniden Yapilanma. Journal of Social Policy Conferences(50), 301-320.
Kabacali A. (1995). “Turkiye'de Baticilik Akimi ve Hosgor(". Uluslar arasi Hosgori Kongresi
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Dinya Cocuk Haklari GUnu kapsaminda, Cankiri ili Sevgi Evlerinde bakim altinda olan ¢ocuklar Yaranlar Dernedgi ile
bulusturmak igin sevgi evi mudurd ve yarenler dernegi baskani ile gorismeler gerceklestirerek projemizi Yaren
Ocaginda diizenledik. Ozel olan bu cocuklara hassasiyet ile yaklasiimis ve agirlamaktan yarenler dernegi biyik
bir sevincle cocuklar karsilamislardir. Bu strecte sevgi evinin konumu sebebiyle ve daha hassas davranilsin diye
05.1.2023 ten 19.11.2023 gunlne kadar hazirliklar yapilmistir. Hem ¢ocuk haklari gint kutlamak hem de dogum ginu
yaklasan cocuklari tespit edip hediye ve pasta kesimi yapmak ve yaran kaltrina tanitmak igin hazirliklara basladik.
Bu sayede hem toplumsal bilinci olusturmak hem toplumsal katki saglamak hem de yabanci uyruklu birgok gocuga
Cankir'nin kaltGrind anlatmayl amac edindik. Etkinligimiz kapasitesinde belediye fonlari ve Cankiri génalllleri ile
birlikte kliguk capli bir fon yarattik ve bu sayede ¢ocuklarin hem gelecegimiz hem de degerli olduklarini anlatmak hem
de bu 0zel cocuklarin eksik olan ihtiyaclarini karsilamayi hedef aldik. Program akisinda ¢ocuklarin Cankir’nin eski
gelenek ve gareneklerini anlamalari ve yarenler derneginin ne ise yaradigini gostermek icin kisa giris etkinliklerine
baslandi. Merakli gozlerle cevreye bakan gocuklari etkinlige katiimalari icin yonlendirdik. Bu projedeki amag, hem
Cankiri yoresel tarzlarini 6gretmek hem de yaranlarin yaptigi faaliyetleri anlatmak olmustur. Ayrica etkinlikler
kapsaminda iki cocugun dogum gunu kutlanarak hem eglendirip hem galddren hem de 6greten bir program olmustur.
Bizim de girisim, katki ve gorusmelerimiz sonucu surdurdlebilir bir proje olmustur. Bu proje kapsaminda sevgi evine
gelen yabanci uyruklu cocuklara yaran kultirinu tanitmak ve en nemlisi yasadiklari yerin kultur ve tarihini 0gretmeyi
ve belki de hayatlari boyunca unutamayacaklari glzel bir ani olusturduk. Sonug olarak, onlarin hayatlarina dokunmak
ve yalnizlik duygularini azaltmak Gzerine bu proje gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal dayanisma, Sevgi evi, Sivil toplum orgatleri.
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Galismamizda 4. Sinif sosyal hizmet bolimane ait Toplumsal Dayanisma Modelleri dersi kapsaminda sosyal hizmetin
ve sivil toplum orgatlerinin tlkemizdeki konumundan, sosyal hizmet baglaminda sivil toplum 6rgutler ile yapilan
calismalarin énemi anlatiimistir. Toplumsal dayanisma modellerinin toplumdaki birey ve gruplarin mikro, mezo,
makro ¢alismalarla iyilik halinin arttirilabilecegi Uzerine teorik bilgiler edinilmistir. Ders kapsaminda elde edilen teorik
bilgilerin uygulamaya déniistirilmesi amaci ile hazirlanmis olan Sevginin izleri ve GAKU'de Her Hedik Bir inci projeleri
olusturulmustur. Sevginin izleri projemizde, Korgun Cocuk Evleri Sitesinde bakim tedbiri altinda olan cocuklar icin
kuruma oryantasyon ve ait hissetmelerini saglamak amaci ile yapilan Sevgi Adaci etkinligini ve her ay ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen calismalari anlatmaktadir. Korgun Cocuk Evleri Sitesinde yasamlarini strdiren ¢cocuklar igin
bir yil stirecek olan bir egitim plani hazirlanmistir. Gankiri itfaiye Madurliga, AFAD, KIZILAY, TEMA, Cankirl Belediyesi
ve YESILAY ile ilgili kurumlarla is birligi saglanarak cocuklara bu kurumlarin tanitimi, cesitli egitimler ve etkinlikler
planlanmistir. Projemiz kapsaminda gerceklestirdigimiz etkinligin ilk basamagini olusturan Sevgi Agaci etkinligi
olmustur. Ayni zamanda bir yillik siirecte planlanan calismalarimizin ilk paydast Gankiri itfaiye madurligadir. Cankiri
itfaiyesi ile isbirligi yapilarak ¢ocuklara yangina sebep olabilecek risk durumlari hakkinda bilgilendirme yapildi ve
itfaiye arac ve gerecleri tanitildi. Egitimin sonunda ¢ocuklarla yangin séndirme simulasyonu yapilmistir.

CAKUde Her Hedik Bir inci projesinde ise Cankiri ‘da bulunan inci Taneleri Ozel Egitim ve Engelliler Dernediile goriisme
saglanarak projeye destek niteliginde bir ¢alisma planlanmistir. Projede dernegin mevcut durumda yapilan hedik
satisina destek amaci ile Universitemizde satisin strekli sekilde saglanmasi ve Universitemize Korgun Cocuk evleri
sitesinde bakim tedbiri altinda bulunan cocuklarin gelerek 6zel gereksinimli bireylerle zaman gecirerek sosyallesmesi
ve satisa destek olmalari saglanarak, Universite fakulteleri ve balim tanitimi yapilmasi planlanmistir. Planlanan proje
icin fon kaynag@i bulunmus fakat yasanan aksakliklardan dolayi proje gerceklestirilememistir. Planlanan proje icin fon
kaynagi bulunmus fakat yasanan aksakliklardan dolayi proje gerceklestirilememistir. Planlanan calismanin taslak
niteliginde bir sunumu gerceklestirilecektir.

Gerceklestirilen ve gerceklestirilemeyen bu iki proje kapsaminda cesitli toplumsal dayanisma modulleri
gerceklestirilmistir. Toplumsal dayanismanin, sivil toplum ve kamu kurumlariyla isbirligi seklinde ilerlemesi de toplum
icinde de farkl bir izlenime yol agmistir.

Anahtar kelimeler: Sevginin izleri, Sosyal calisma, Sivil toplum 6rgitleri, Toplumsal dayanisma, Makro calisma.
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Toplum ruh saghgr merkezinde bulunan glnubirlik gelen hastalarla grup calismasi.Ruhsal hastaliklar, sizofreni,
pipolar bozukluk ya da depresyon gibi tim ruhsal bozukluklari ifade eden, davranislarda, ruh halinde ve dustncelerde
olagandisi degisikliklerin strekli olmasi ile karakterize olan hastaliklardir. Psikiyatrik sosyal hizmet uygulamalari,
ruh saghgi ile ilgili sorun yasayan bireylere ve bireylerin ailelerine yanelik bilgilendirici, arabulucu, egitici, savunucu,
koruyucu, gelistirici rollerini Ustlenerek slrecin mdracaatcinin ve ailesinin yararina olacak sekilde ilerlemesini
saglayan hizmetleriicermektedir.

Ruh sagligr sorunlari yasayan bireylerin yasamlarinda sosyal hizmet alanlarina ihtiyag duyulmaktadir. Psikiyatrik
sosyal hizmet bireylerin hastalik, tedavi ve tedavi sonrasi sureclerinde tim uygulamalarin en etkili sekilde ilerlemesini
saglayacak uygulamalari iceren ve buna yardimci olan bir terapi yontemi olan grup terapileri yapiimaktadir. Grup
terapisi belirli sayida kisinin ortak bir tema c¢ercgevesinde, sorunlarini, sikintilarini, yasadiklari paylastiklari bir terapi
surecidir. bireylerin sorunlarin . Katilimcilar paylasim ile sorun yasadiklari duygu, distunce ve davranislarina karsi
ortak bir ¢6zim gelistirebilirler. bireyler sorunlarini paylasmakla kalmayip diger katilimcilari da dinleyerek yalniz
olmadiklarini fark eder empati kurar ve ¢c6zim icin sarf eder. Bizim planladigimiz bu grup ¢calismasinda gruba uyumun
saglanmasi kisilerin birbirlerini ne kadar iyi ve nasil tanidigina yonelik bir galismadir. Kisilerin birbirleri Gzerinde biraktig
etkileri fark etmek ve bu durumlarda nasil bir tepki ile karsilasacaklarini anlamak icin olusturulan grup terapisidir.
Kisilerin bulundugu psikolojik durumlari Psikoz tanisi pipolar bozukluk aksiyete gibi tanilarla baska ¢tkmaya calisan
kisilerin birliktelikleri ve birbirlerine ayak uydurmaya calisip bu gibi etkilesimlerde bulunarak kendilerini daha iyi
hissettikleri konusunda bir gorus belirtilebilir. Kisilerle olusturulan bu grupta planlanan 6 oturumluk bir grup ¢alismasi
bulunmaktadir. Bu galismada kisilerin taninmasi grup strecindeki uyumlari birbirleri ile bir ¢cok etkinlige katilip yan
yana durmus olmalari ve hastalik seyri boyle devam ederken birbirlerine karsin hareketleri gozlemlemek . Kisilerle

yapilan 6 oturumluk ¢alismada kisilerin biligssel ve psikolojik durumlarina yonelik calisma planlanmistir . 5 kisilik bir
grubumuz vardir ve bu grup igerigini bipolar kisiler olusturmaktadir ve bu hastalar toplum ruh sagligi merkezinde
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gunubirlik gelenhastalardan olusmaktadir. Amaci hastalara psikososyal acidan destek olmak Kisilerin duygu durumlari
0 an hissettikleri ve distnduklerini rahatlikla aciga vurmasi kisilerdeki o glven duygusunun asllanmasi hedeflerimiz
arasindadir. Kisilerin grup calismasina katilimlarinda kisiler Gzerindeki etkisinin buytk oldugunun kendileri agisindan
da bu durumun onlari rahatlattigi ve kendini bir gruba ait hissetmesine yardimci olmaktadir. Grup calismasinin kisi

Uzerindeki olumlu etkilerinin gozlemlenmesi ve bu grup ¢alismalarinin kisilerin gelisimi ve psikolojik durumunun takibi
acisindan etkili oldugu dusuntlmekle beraber bilimsel bir olguya da varilmistir.

Anahtar kelimeler: Makro dizeyde grup calismasl, Psikiyatri hastalari ile gurup calismasl, Pskiyatristik hastalara
sosyal hizmet bakis acls|
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0-6 yas grubu cocuklarin 6zel bakima, korunma veya guvenceye ihtiyaclar vardir. Bu sebeple ¢ocuk toplumun
en gucsuz ve savunmasiz olan kesimini ifade etmektedir. Saglkli ve olgun bir birey olarak yetisebilmek icin insan
gelisiminin en 6nemli evresi olan cocukluk buyik onem teskil etmektedir. Cocuklarin saglkli bir aile ortaminda
yetismeleri, gelismeleri, egitim goérmeleri fiziksel ve ruhsal gelisimleri acisindan onemlidir. Ancak Ceza infaz
Kurumlarinda bu pek mumkin degildir. Cocukluk doneminde olusan sorunlar yetiskinlik déneminde suca sebep
olabilmektedir. Cezaevleri ¢ocuklarin gelisim sureclerini saglikli bir sekilde surdtdrmeleri icin tasarlanmadigindan
cocuklar ilerleyen zamanlarda birtakim eksikliklerle karsilasmaktadirlar. Cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimi igin
uygun fiziki ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Calisma kapsaminda; ceza infaz kurumunda psikososyal destek
gorevlilerinin olup olmadigina; cocuklarin saglik, egitim, kres, park, oyuncak vb gibiihtiyaclarininne derece karsilandigi;
cezaevi kosullarinin cocugun gelisimine olumu/olumsuz yonde etkileri; cocuklarin sosyallesebilecekleri alanlarin ve
etkinliklerin neler oldugu gibi konularda arastirma yapilacaktir. Annelerin ceza infaz kurumu kosullarinin gocuklar igin
elverisli olup olmadigina dair degerlendirmelerine; kendileri ve cocuklari adina beklentilerine; karsilastiklari zorluklar
ve deneyimlerine de yer verilecektir.

Bu projenin amaci; Ceza infaz Kurumlarinda 0-6 yas araliginda anneleri ile birlikte yasayan gocuklar icin Ceza infaz
Kurumlarindaki yasam kosullarinin incelenmesi ve annelerinin cezalarini bitirdikleri taktirde veya gocuklarin yaslarini
dolmasi durumunda Ceza Infaz Kurumlarindan ciktiktan sonraki yasamlarina etkisini arastirmaktir. Bu genel amaca
hizmet etmesi agisindan asagidaki alt hedeflere odaklanacaktir:

- Ceza Infaz Kurumlarinin gocuklar icin eglence, oyun gibi zaman gecirebilecekleri alanlarin yeterliliginin incelenmesi
« Gocuklarin Ceza infaz Kurumlarinda iken yasadiklari sorunlarin incelenmesi.
- Gocuklarin Ceza Infaz Kurumlarindan giktiktan sonraki yasamlarinda toplumla adaptasyon sirecinin ele alinmasi.

Bu arastirmada bireylerin duygu, dustnce ve gorUslerini anlamak icin nitel arastirma modelinin kullaniimasi
amaclanmaktadir. Arastirmada, nitel arastirma tekniklerinden yari yapilandiriimis gorisme ve gozlem tekniginden
yararlanilacaktir. Orneklem ise; Ankara ilindeki, Sincan Kadin Kapali Ceza infaz Kurumunda anneleri ile kalan 0-6 yas
araligindaki 5 gocuktan 5 anneden ve psikososyal yetkililerden (sosyal hizmet uzmani, gocuk gelisimci, psikolog vb.)
olusmaktadir.

Anahtar kelimeler: Anne, Ceza infaz kurumu, Cocuk, Gorisme, Kadin, Psikososyal destek gorevlileri, Yasam kosullari.
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Amac: Bu proje, Turkiyede ¢ocuklarda madde bagimhliginin tehlikelerine dikkat ¢ekilmesi ve bu konuda farkindalik
yaratilmasi amaciyla olusturulmustur. Temel egitim okullarinin ilk ve orta bolimlerinde verilecek seminerler ile madde
bagimliligina karsi bilinclendirmek, herhangi bir maddeye 6zenmemeleri gerektigini vurgulamak ve kullanim zararlarini
anlasilir ve ikna edici sdzlerle cocuklara anlatmaya yéneliktir. Ote yandan tek tarafli bir bilgi aktarimi yerine, bu
aktarimi takiben konuya iliskin duygu ve distncelerini kaydederek, sonuclari sosyal ¢alisma meslegi perspektifinden
degerlendirmek ve Ulkemizde madde bagimliligini énleyici programlarin hazirlanmasina ve var olanlarin da gelismesine
katki sunmak hedeflenmistir.

Yontemi ve Yonetimi: Cocuklarda yas olarak disen madde bagimhliginin 6ntine gegcmek amaciyla ilk ve orta dizey
okullarda, farkindalik yaratacak seminerler dizenlenmesi onemlidir. Bilgilendirme c¢alismalari yetiskinler tarafindan
etkin sekilde yapilsa da kendilerinden blyuk ancak hala 6grenciligi devam eden bir grubun bilgi aktarimi cocuklar icin
daha ilgi cekici olabilecektir. Boylece editsel genclik zincirinin dogal bir parcalari oldugunu gocuklara hissettirmek,
egitim ilkelerindeki birlik ve beraberligi kurmaya da tesvik edecektir. Bu ¢alisma bagimli cocuklarin teshis ve tedavisi
sreclerini kapsamamakta, sadece farkindalik yaratici bir calisma amacglanmaktadir. Seminer programi icerigi
“bagimhlik” ve “madde” kavrami yerine “saglikli yasam” temasi ¢cercevesinde olusturulacak, mesajlar 6zenli sézcik
secimleriile subliminal olarak verilecektir. Seminer oncesinde programinigerigi ve gint konusunda okul yetkililerinden
izin alinacak, seminerin icerigi ve seminer sonrasl anket ¢alismasi yapilacagl hususu ailelere duyurularak onamlari
alinacaktir. Seminer icerigi proje danismani ve okul yetkilileriile olusturulacak, sunum ise proje yuruticusu ogrenciler
tarafindan paylasimli olarak yapilacaktir. Seminer sonrasi anket calismasina katilmak istemeyen ogrencilere
anket yapilmayacaktir. Anketler kismen ucu acik sorular icerecek sekilde hazirlanacaktir. Onemi ve Yaygin Etkisi:
Gocuklarda madde kullanimi gogunlukla akran gruplarinda, merak ve 6zentiyle baslamaktadir. Her turld bagimlilik
basl basina zararliyken, madde bagimliligi gelecegimiz olan masum ¢ocuklarin hayattan kopariimasi, 6tekilestirilmesi
ve yas gruplarinda dislanmalar yasayarak zamanla tamamen toplumun disina itilmesi seklinde seyretmektedir.
Bunun onlne gecmek ve cocuklarimizi karumak icin her bilingli bireyin, cocuklari madde kullaniminin zararlari
hakkinda uyararak higbir madde kullanimina baslanmamasini saglamaya calismak yukimltligu vardir. Dogrudan
olmayan yonlendirmeler bu konuda daha etkili olacaktir. Cocuklarin saglik ve yasam kalitesini yukseltmek, madde
kullanmadiklariigin kendilerini 6zel hissedip kendisiyle gurur duymasini saglamak, kendi varoluslarini zenginlestirmek
icin spor, edebiyat, muzik gibi sanat alanlarina yonelmenin énemine dikkat gekmek gerekmektedir. Birgok Avrupa
ulkesinde ¢ocuklarda ve genclerde madde kullanim oraninda artislar yasanirken Turkiyede bu oranin birgok tlkeyle
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karsilastirildiginda disUk oldugu bilinmektedir. Ancak bu son derece karli kirli sektorn, kiresel savaslar nedeniyle
zayiflayan sinir guvenliklerini asarak yayllmasinin énine gegmek igin salt polisiye tedbirler yeterli degildir, toplumsal
bilincin de gelistirilmesi dnemlidir.

0zgiin Degeri: Calisma,
« sadece Cankiriili 6zelini ele almasi bakimindan 6zgundr,

« farkindalik yaratacak sunumun akademisyenlerle okul idarecileri tarafindan katilimci sekilde hazirlanmasi yonuyle
0zgundur,

« yine once bir farkindalik yaratici sunum yapiimasi, ardindan anket uygulanmasi yontemi ile 6zgindur ve

« son olarak da egitici/ogrenci sistematigi yerine, 6grenciler ici bir dayanisma zinciri olarak kurgulanmasi acisindan
0zglndar.
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0ZET

Guncel dilde yaygin olarak “Aile ici yasak iliski” anlaminda kullanilan “Ensest” kavrami dilimize Fransizca bir sozcik
olan “Inceste’ten tiretilerek girmistir. Ensest aile icinde olan bir bireyin, yine aile icinden bir bireyle cinsel iliskiye
girmesi anlamina gelir. Bu tar iligkiler bireyde; etik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol agmaktadir. Yasal olarak sug
kabul edilmektedir. insanligin varolusuna kadar indigimizde, yalnizca bugiin degil her ddnemde goriilen ve gizlenen
vaka olmustur ensest. Dunya tarihinde Eski Roma ve Eski Yunan kaynaklarinda da gérilmustur ensest gercgedgi. Hatta
bir inanisa gore ikiz dogan kiz ve erkek kardesler cinsel iliski hakkinda hicbir bilgileri olmamalarina ragmen anne
karninda cinsel iliskiye girdikleri distnulerek oldurtlmustdr. Antik Misir'da ensestin dinsel ve siyasal nedenleri vardi.
Bundan dolayi ensest Ust sinifa 6zgu bir durumdu ve firavunlar kiz kardesleriile evlenebiliyorlardi. Hitit toplumunda ise
kardeslerin birbirleriile evlenmesiyasaklanmis ve bu yasagin ¢ignenmesi durumunda uygulanan yaptirim cezasl idam
olarak belirlenmistir. Oyle ki kardesler arasi evlilik sdyle dursun birinci derece babaligin sonu da 6limdii.(Kardesini
Dogurmak,2018)

GUnumuzde aile bireylerinden ve yakinlarindan ¢cocuga karsi uygulanan her tirll cinsel icerikli davranis cinsel istismar
ensest olarak kabul edilmektedir. Bu durum ensest magduru bireyi sadece o anda etkilememektedir, geleceginde de
bir takim problemler yasamasina sebep olmaktadir. Ebeveyn olma ozelliklerinden tutun da yetistirecegi cocuklari,
toplumu ve dolayisiyla gelecek nesilleri de etkileyecektir. GinimUz toplumunda da ensest iliskilerin var oldugu biliniyor
olmasina ragmen bu konu hassas ve ciddi oldugundan dolayi gogunlukla saklanmaktadir. Ulkemizde ensest konusunda
sayl vermek ¢ok mumkln degildir. Ensest konusunda yapiimis olan kapsamli bir arastirmaya rastlanmamaktadir.
Cogu kulttrde ensest bir tabudur. Bu arastirmanin amaci ensest iliskiler hakkinda farkindaligr arttirip bu durumu en
aza indirmektir. Arastirmada katilimcilarin gorUslerini belirlemeye yonelik nitel arastirma yonteminin kullaniimasi
amaclanmaktadir. Arastirmanin katilimcilar Cankiri Karatekin Universitesi Gocuk Gelisimi Bélimi égrencileri ve
Cankiri ilindeki aile bireylerinden olusacaktir. Yetiskinlere yonelik ¢cocuk koruma politikalari ve yasalari hakkinda
bilgilendirme, anne babalarin ¢ocuk haklari koruma politikalari ve yasalari hakkinda bilgi sahibi olmasi, istismari
engellenmesi ve cocuklarin korunmasi, aile bireylerinin gocuklarini bu konuda egitmesi agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda yapilacak olan egitimler ebeveynlere bilgi ve kaynak saglayabilir. Bu egitimlerin yani sira ensest magduru
cocuklar konusunda farkindaligi arttiracak seminerler, paneller ve konferanslar diizenlenebilir. Anne babalarin bu
konuda uzmanlarla etkilesime gecerek sorularini sorma ve kaygilarini paylasma imkani saglanabilir. Ayrica proje
sonunda sunulan oneriler ensest magduru ¢ocuklara hizmet edecek olan pedagog ve uzmanlarin hazirlanmasina
yonelik yaklasimlar Gretmek icin esastir. Bu arastirma sonucunda egitimcilerin, arastirmacilarin ve politika yapicilarin
ensest magduru gocuklara yanelik uygulamalarin eksik yanlarini anlamalarina bu eksikleri tamamlamak ve farkindaligi
arttirmak icin énlem almalarina veya ¢ozim bulmalarina yardimci olmasi beklenmektedir. Arastirma sonucunda elde
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edilen bilgilerin ulusal ve uluslararasi kongrelerde s6zIU bildiri olarak sunulmasi, ensest alaninda egitim ve toplumda
farkindalik gelistirilmesi ve bu farkindaligin tim toplumda yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile i¢i yasak iliski, Ensest farkindaligi, Ensest magduru.
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0ZET

GUnumuzde egitimden baslayarak her alanda teknoloji kullanimi kaginilmaz héle gelmistir. Teknoloji her yastan insani
sosyal anlamda ¢ok fazla etkilemistir. Cocuklar teknolojiyle tanistirilmali fakat sosyal hayattan da kopariimamalidir.
Oyun, cocuga gevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢ozme imkani saglamaktadir. Buyukluk, sekil, renk,
boyut, agirlik, sayma, zaman, mekan gibi pek cok kavrami eslestirme, siniflandirma, siralama ve problem ¢6zme gibi
bircok zihinsel islemleri 6grenmesini de saglamaktadir. Cocuk oyun yolu ile gercek yasamda kendisini rahatsiz eden
durumlari veya diger Kisilerle paylasamadigi olumsuz duyqulari ifade edebilir ve bu olaylari sembolik olarak oyuna
yansitabilir. Ayrica ¢ocuk oyun sirasinda mutluluk, hizin, acima, korku, kaygl, dismanlik, given duyma gibi birgok
duygusal tepkiyi de 6grenebilir. Oyunda anne, baba, kardes, abla, 6gretmen gibi bircok rol alarak insanlar arasi
duygusal iliskileri de 6grenebilir. Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri strekli olarak tekrarlamasi dogal olarak
kas gelisimini hizlandiracaktir. Kosma, atlama, sigrama, tirmanma, strinme gibi fiziksel glic gerektiren oyunlar da
¢ocugun dolasim, sindirim, solunum ve bosaltim gibi sistemlerinin dizenli calismasini saglamaktadir. Bu arastirmada
amaclanan geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklara 6gretilmesi sonucunda teknolojiye olan ilgilerinin azaltiimasi
ve ayni zamanda aile baglarinin giiclendirilmesidir. Arastirma Cankiri il Milli Egitim Maddrligine bagh olan bagimsiz
anaokullarina devam eden ¢ocuklar ve ebeveynleriise gerceklestirilecektir.Arastirmada kontrol grupsuz yari deneysel
desen kullanilacaktir.Arastirma oncesinde cocuklarin teknolojiye olan ilgilerini belirlemek icin ebeveynlere Konca,
Baltaci ve Akbulut(2022) tarafindan gelistirilen “cocuklar icin problemli teknoloji kullanim dlgedi“ve gocuklarin sosyal
becerilerini degerlendirmek icin “sosyal beceri dlgedi” Altunok- Cal ve Yesil(2019))tarafimdan gelistirilen “okul éncesi
dénem cocuklarinin sorumlu davranma diizeylerini belirleme dlcegi” uygulanacaktir. On testin uygulamasindan sonra
8 hafta devam edecek geleneksel oyunlar egitim programi uygulanacaktir.Egitim programinin uygulanmasindan sonra
ebeveynlere “gocuklar icin problemli internet kullanimi 6lgegi‘ve “okul dncesi donem cocuklarin sorumlu davranma
dazeylerini belirleme 6lgegi“son test olarak uygulanacaktir.Arastirmadan elde edilen verilen uygun tekniklerle analiz
edilecektir.Arastirmanin tamamlanmasindan sonra elde edilen ciktilar 6grenci kongrelerinde sozli sunum olarak

degerlendirilecek, ulusal ve uluslararasi makaleler yayinlanacaktir.

Anahtar kelimeler: Aile, Geleneksel oyun, Okul dncesi donem, Teknoloji, Sosyallesme.
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Crush, kelime anlami olarak “ezme, sikisma” anlamina gelmesine ragmen crush sendromu, travma ve bunun vicuda
verdigi sistemik hasarlarin batinind olusturmaktadir. Dogal afet kaynakli travmalarin %20'sinde gartlmekle birlikte,
deprem ve afet sonrasi meydana gelen ¢limlerin nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Crush sendromu ilk
kez 1923 yilinda Seigo tarafindan tanimlanmistir. Enkaz altinda kurtariimayi bekleyen afetzedenin ekstremitesinde basi
olmasli nedeniyle sistematik dolasimin bozulmasiyla sendrom rapor edilmistir. Crush sendromunda rabdomiyoliz ve
rabdomiyoliz sonucu akut bobrek yetmezligi olusmaktadir. Ekstremiteler veya kaslarin uzun sure ezilmesi sonucunda
cizgili kas hiicreleri sikisarak kan akisi bozulmaktadir. iskemik hale gelen yapilarda hiicresel 8lim gerceklesmektedir.
Hicre olimd ezme kuvvetine gore degismektedir. Kaslar kalici hasar olmaksizin 2 saat kadar iskemiyitolere
edebilirken, 6 saate kadar geri déntisimsuz hiicre hasari meydana gelmektedir. Gelisen rabdomiyoliz kaynakli, miyosit
(kas hiicresi) icinde yer alan laktik asit, niikleik asitler, kreatinin ve kreatinin kinaz, fosfat, potasyum ve miyoglobinin
kan dolasimina katilarak; kalsiyum, sodyum ve suyun miyositin icine girmesiyle neden olur ve bu durum akut bébrek
yetmezligine sebep olmaktadir. Klinik bulgular travmaya bagli enflamasyon bulgulari ve ezilmis kaslardan dolasima
salinan maddelere bagli sistemik bulgulardan olusmaktadir. Kanama, acik ve kapali kiriklar, konttzyon ve kas yirtigi
gibi durumlar travma sonucu gelismektedir. En énemli bulgusu kompartman sendromudur ve pain (agri), pressure
(basing artisl), parasthesia(parastezi), parasis(parezi), pallor(solukluk)ve pulselessness(nabizsizlik) gibi 6P bulgusuile
tanilanmaktadir. Sistemik bulgular ise etkilenen organa gore farklilik gostermekte olup; kanama, akut bébrek hasari,
oliglri, antri, hipotansiyon, enfeksiyonlar, solunum yetmezligi, kalp yetmezligi ve sepsis seklinde gozlemlenmektedir.
Gec tedavi ve gec tani mortalite oranini yikseltmektedir. Bu ylzden hastane éncesi acil saglik hizmetlerinde calisan
personeller crush sendromu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmali ve 0zellikle depremde enkaz altindaki bireylere
¢ikarma oncesinde tedaviye baslanmalidir. Ulasilabilen ekstremiteden intravenoz yol en kisa strede olusturulmali ya
izotonik NaCl ya da hipotonik NaCl ile birlikte bikarbonat replasmanina baslanmalidir. Potasyum igerigi olan solisyon
tercih edilmemelidir Sivi tedavisi enkazdan cikariima sdrecinde saatte 1Lt olarak sekilde devam etmelidir ancak
kurtarma isleminin 2 saatten uzun strdigu durumlarda sivi replasmani saatte 0,5 Lt olacak sekilde dizenlenmelidir.
Kurtarilma sonrasi yapilan sivi tedavisi hastadaki idrar c¢ikisina gore planlanmalidir. Antrik hastalarda gunlik 0,5-1
Lt olarak hesaplanmali ayrica bir énceki giiniin tahmin edilen kaybida giinliik alima eklenmelidir. Idrar cikisi olan
hastalarda ise gunlik 3-6 Lt sivi tedavisi yapiimalidir. Yasamsal belirtiler, deri rengi, turgor, kapiller dolum ve idrar
¢ikis durumu degerlendirilmelidir. Hastada >50ml/h idrar ¢ikisi hedeflenmelidir. Crush sendromu hastane 6ncesinde
erken tani ve mudahale ile tedavi edilebilir. Dolayisiyla hastada babrek yetmezligi, uzuv kaybi ve hayat kaybinin éniine
gecilmesiicin sahada gorev alan tim acil durum ve acil yardim ekiplerinin esgudtimlu ¢alismasi onemlidir.

Anahtar kelimeler: Acil Bakim, Crush Sendromu, Hastane Oncesi.
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Kalp hastaliklari hem gelismis Ulkelerde hem gelismekte olan Ulkelerde mortalite ve morbidite oranlarinin yiksek
oldugu halk saglgi sorunlarindandir. Diinya Saglik Orgtitd verileri, diinyadaki 8lim nedenlerinin %16'sinin iskemik
kalp hastaliklarindan kaynaklandigini gostermektedir. Koroner kalp hastaliklarindan kaynakli 6limlerin gelir dizeyi
dUsUk olan Ulkelerde 3. sirada, gelir dizeyi orta ve yuksek olan Ulkelerde 1. sirada yer almaktadir. Yaslanmayla birlikte
iskemik kalp hastaliklarinin gartlme sikligi artmaktadir. Saglik hizmetlerinde bilimsel acidan ve teknolojik olarak
gelismelerin artmasi, erken teshis ile tedavi segeneklerinde gelismeler olmasi, koruyucu saglik hizmetlerinde artis,
saghgr gelistirici onlemlerdeki artis, saglikla ilgili farkindaligin artmasi gibi etmenler tlkemizde ve dinyada yaslilarin
toplum nifusundaki oranini arttirmaktadir. iskemik kalp hastaliklarindan zellikle miyokard infarktisi (MI) bunlardan
en onemlilerindendir. Ml, kalbi besleyen damarlardan olan koroner damarlarin bir veya daha fazlasinin kanlanmasinin
azalmaslyla ortaya cikmaktadir. Iskemik kalp hastaliklarinin 8lim nedenlerinden %50'sini Ml olusturmaktadir. Ml
hastaliginda gogus kemiginin arkasinda siddetli agri vardir. Agri bogaza, boyuna, ¢eneye, omuzlara, sirta, kollara
veya Ust karina yayilabilir. Genellikle yakici olarak tanimlanir. Ayrica soguk terleme, bulanti ve kusma, bas donmesi,
nefes darligl, huzursuzluk ve 6lim korkusu da belirgin sekilde hissedilen belirtilerdendir. Bireylerde olimun yakin
oldugunu dusunmek, korku ile kayginin artirmasina neden olur. Ml geciren hastalarda kaygi artar, yasaminin sonuna
geldigi dusunalir; olim anksiyetesi baslar. Kayginin, sikintinin, korkunun, gtgsuzlik duygusunun olmasi, 6limu
distnme, siklikla 6lim kaygisi veya 6lim korkusu olarak bilinir. Kalbin hayati degerde 6nemli organ olmasi sebebiyle,
ciddi kalp hastaligi olan bireylerde, kaygi gelismesi beklenen bir durumdur. Yash ntfusta artisin olmasi gelecekte M|
gorulme sikhidinin daha c¢ok artacagini distindirmektedir. Dolayisiyla MI olan bireylerde 6limle ilgili kaygl da artis
beklenmektedir. Koroner kalp hastaliklari nedeniyle meydana gelen mortalite ve maorbidite oranlarini azaltabilmek igin
Ml ile saglik hizmetlerine basvuran hastalarin erken zamanda belirlenmesi ve tedaviye erken baslanmasi énemlidir.
Saglik hizmetlerinde gorev alan saglik profesyonellerinin Ml hastalarinda 6lim kayqisi ile basa ¢ikma davranislarini
degerlendirmeleri, buna yonelik MI hastalarina egitim verilmesi, danismanlik sunulmasini énermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Kalp hastaliklari, Miyokard infarktiis, Olim kaygisi.
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Triyaj, Fransizca secmek, ayiklamak, siralamak anlamina gelen “trier” kelimesinden koken almaktadir. ilk kez 2.
DUnya Savasinda yarali askerlere gereksinimleri dogrultusunda acil bakim girisiminde bulunmak tzere dncelik hakki
taninmasi nedeni ile kullanilmistir. ilk kullanan kisi ise; Napolyon ordulari bas cerrahi Baron Domique Jean Larrey
tarafindan savas sirasinda yaralanan askerlerin cepheye daha hizli donebilmesini saglamak amaciyla kullanmistir.
START (Simple Triage and Rapid Treament) hastane 6ncesi donemde acil ve kontrol zor olagandisi durumlarda,
olay yerinde en kisa surede en fazla yaraliya ulasmak ve hastalarin aciliyet 6nceliklerini belirlemek amaciyla yetiskin
hastalarda kullanilmaktadir. Olay yerindeki ekiplerin sayisindan ve eldeki imkanlardan daha fazla sayida hasta
bulundugu durumda triaj uygulanmasi gerekmektedir. Hastalarin siniflandiriimasi ve siralanmasi kisa zamanda eldeki
kisitll imkanlarla, en fazla sayida yasami kurtarmayi saglayacaktir. Triaj dinamik bir strectir ve belli kurallar dahilinde
yaplimaktadir. Olaydan etkilenen tim hastalara uygulanmalidir ve alani strekli turlayarak triaj yenilenmelidir. Olay
yerineilk ulasan ekip olay yeriyonetiminden sorumludur. Bu ekip aynizamanda triyaj sorumlusudur. Triyajien deneyimli
saglik personelinin uygulamasi onerilmektedir. Daha yetkili ve deneyimli bir gorevli olay yerine geldiginde komuta
kontrol merkezi onayi ile yetki devri yapilabilmektedir. Hastalar solunum, dolasim/perfiizyon ve biling durumlarina
gore 30-60 sn. degerlendirilerek aciliyetlerine karsilik gelen renk kodu (kirmizi, sari, yesil, siyah) verilmelidir. Acil
tedavisinin yapiimasi veya hizli transport edilmesi gereken hastalara kirmizi kod, hentz yasami tehdit eden hastaligi
ya da yaralanmasl bulunmayan ancak zamaninda tedavi edilmez veya nakledilmez ise potansiyel yasam tehdidi
olan hastalara sari kod verilmektedir. Tibbi bakima gereksinimi olan, ancak ivedi mudahale gerektirmeyen hafif
yarali bilinci acik hastalara yesil kod, 610 ya da hayatta kalma sansi dusuk olarak kabul edilen hastalara ise siyah
kod verilmektedir. Mevcut kaynaklar kurtarilabilir hastalar icin kullaniimalidir. Olay yerinde givenlik sorunu yoksa
triyaja 0 an bulunulan noktadaki ilk hastadan baslanir. Baslangicta yapilan cagri ile yuriyebilen tim hastalardan olay
yerinden hizlica uzaklasmalari istenir. Bu hastalara “yesil kod" verilir ya da yUrtyen yaralilar olarak adlandirilir. Olay
yerini terk edemeyen en yakin hastada triaj kriterleri degerlendiriimeye baslanir. Kendiliginden solunumu olmayan
hastalarda bas-cene pozisyonu ile hava yolu acilir ve solunum dénust kontrol edilir. Solunum baslamissa “kirmizi
kod” verilir ancak kurtarici midahaleye ragmen solunum yoksa 6lu kabul edilir ve “siyah kod” verilir. Solunum sayisi
dakikada 10°'un altinda ya da 30°'un Usttnde olan hastalara "kirmizi kod” verilir. Solunum sayisi dakikada 10-30 arasinda
olanlarda dolasim/perfizyon degerlendirmesi basamadgina gegilir. Kapiller geri dolumu 2 sn Gzerinde olan hastalara
kanama kontrolt yapilir ve “kirmizi kod” verilir. Kapiller geri dolumu 2 sn altinda olan hastalarda biling degerlendirmesi
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basamagina gecilir. Hastaya basit komutlar verilir, bu komutlara mantikli cevap veren hastaya “sari kod” verilir, ancak
komutlara cevap vermiyorsa “kirmizi kod” verilir. START triaji sonrasi komuta kontrol merkezine olayin buyklugu,
toplam hasta sayisi, hastalarin genel durumu, hastaneye transfer edilmesi gereken hasta sayisi ve gerekli olacak
ekipmanlar hakkinda bilgi verilir. Triaji yapilan hastalar gtvenli toplanma alanina alinir ve bu bélgede tedavi alanlari
olusturulur. Gerekli tibbi malzeme ve ekipman ile hastalara acil bakim uygulanir. Ayni zamanda triyaji yapiimis
hastalarin naklini saglarken hastanelerde yigiimayi 6nlemek igin dagiimi uygun yapmak, en yakin hastaneyi kirmizi
kodlu hastalar icin degerlendirmek gereklidir. Hastanelerin mevcut kapasiteleri ve kapasite artisina uyum durumlari
gorusulmeli, hastalarin transportu saglanmalidir. Alanda yapilan basarili START triaj uygulamasl; dogru onceleme
yapllmasini, kaynaklarin en uygun hastada kullaniimasini ve olagandisi durum kaynakli 6lim oraninin az olmasini
saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Hastane Oncesi, Triaj, START.
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Temel yasam destegi kardiyopulmoner arrest olmus kisilerde uygulanan, hayat kurtarmaya yonelik temel ilk yardim
becerilerindendir. Temel yasam destedgi ihtiyacinin dinya capinda ortalama insidansi yilda 100.000'de 55 olup 6nemli
bir halk saghgr sorunudur. Temel yasam desteginde en gok kabul géren kilavuzlar Amerikan Kalp Dernegi (AHA) ve
Avrupa resisitasyon konseyi(ERC)tarafindan olusturulmaktadir. Temel yasam destedi kilavuzlari bes yilda bir literatir
dogrultusundagtncellenmektedir. AHA 2020, ERC 2021yilindatemel yasam destedikilavuzlariniyenilemistir. Kilavuzlar
temelde aynikardiyak ve pulmoner destegi saglasa bazi farkliliklar icermektedir. Bu degisikliklerden biri 112 aktivasyonu
basamagindadir. AHA yetiskin temel yasam destegi kilavuzu bilincin olmadigini degerlendirdikten sonra solunum ve
nabiz degerlendirmeden 6nce 112 aktivasyonunu onerirken, ERC kilavuzu bilincin olmadiginin degerlendirilmesinin
ardindan hava yolu acip, solunum olmadigini degerlendirdikten sonra 112 aktivasyonunu énermektedir. Onemli
degisikliklerden biri de arresti tanilama basamagindadir. Bilincin olmadigi degerlendirildikten sonra AHA yetiskin temel
yasam desteqgikilavuzu solunumlaeszamanlinabizalinmadiginda kardiyopulmonerresusitasyonabaslamayi Gnerirken,
ERC kilavuzu biling sonrasi hava yolu agmayi arkasindan solunum degerlendirmeyi ve solunum yoksa kardiyopulmoner
resUsitasyona baslamayi onermektedir. Bir diger ana farklilik da pediyatrik temel yasam desteginin arresti tanilama
basamagindadir. AHA pediyatrik temel yasam desteqi yetiskin temel yasam desteginin tanilama basamaginda ayni
uygulamalari yaparken, ERC pediyatrik grupta bilincin olmadigi degerlendirildikten sonra hava yolu acikligi saglamayi
ardindan solunumun olmadigr degerlendirildikten sonra yetiskin grupta oldugu gibi kardiyopulmoner resusitasyona
baslamak yerine 5 kez ventilasyon onermektedir. 5 kez ventilasyona ragmen solunum yoksa kardiyo pulmoner
resUsitasyona baslamayr onermektedir. AHAnin pediyatrik temel yasam destegi kilavuzuna gore hastanin asfiksi
kaynakli arrest oldugu bilniyorsa kardiyopulmoner resUsitasyona kalp basisi yerine 2 ventilasyonla baslanabilecedi
vurgulanmaktadir. Pediyatrik grupta solunumsal kaynakli kardiyopulmoner arrestler gortlirken, yetiskin grupta daha
cok kardiyak kokenli kadiyopulmoner arrestlerle karsilasiimaktadir. Bu nedenle yetiskinlerde temel yasam destegi
algoritmalarinda kardiyak basi dncelenirken, gocuk hastalarda solunum destegi oncelenmektedir. Etkili bir temel
yasam destedi icin, saglik calisanlari ve ogrencilerinin kilavuzlardaki farkliliklari ve guncellemeleri takip etmeleri
onemlidir. Saglik calisanlari ve 6grencilerine bu konuda dizenli araliklarla uygulamali egitim verilmesini nermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Amerikan Kalp Vakfi, Avrupa Resusitasyon Konseyi, Temel yasam destegi kilavuzlari.
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DUnya nufusundaki artis yash ntfus hizinin da yikselmesine neden olur. Yasl birey sayisindaki artis 21. yy'da tibbi
streclerde yeni bir zorluk olarak karsimiza ¢ikmaya devam edecektir. Yasl bireylerde cesitli kronik hastaliklarin
varligi nedeniyle tedavi slrecinde verilen modern farmakoterapi slreci, hastaligin seyrini yavaslatmakta ve
geciktirebilmektedir. ilaclardan yararlanma konusunda biyiik bir potansiyele sahip olan yasl bireylerin zarar gorme
ihtimalleri de oldukca yiiksektir. Diinya Sadlik Orgiitinin tahminlerine gére kiiresel capta ilaglarin % 50'sinden fazlasi
uygun olmayan sekilde recetelenmekte, saglanmakta veya satiimaktadir. Dinya genelinde hastalarin yaklasik yarisi
ilaclarini dogru bir sekilde kullanamamaktadir. Cogu yaslida mevcut olan multimorbidite varlidi, hastalarin semptom
yukinin degerlendiriimesi, yonetilmesi ve strdurtlmesiicin bireye 6zgl olarak optimize edilmis bir tedaviye girisim
siirecinin varligini zorunlu hale getirir. llag kullanimi ile ilgili sorunlar, mortalite ve mordibitenin artmasina neden
oldugu icin yash bireylerde ilacin akilci kullaniimasinin saglanmasi oldukga énemlidir. Altmis bes yas Uzeri kisilerin
% 90'Inda en az bir kronik hastaligin bulundugu, % 60nin en az bir ila¢ kullandigi ve recete edilen tum ilaglarin Gcte
birini kullandiklarr distnuldigunde, akilcr ilag kullanim ilkeleri bu yas grubunda daha dikkatle uygulanmasi etkili,
glvenli ve uygun bir tedavi slrecinin strdirtlmesini saglar. Yasl bireyler uygun olmayan recete yazma slrecleri
bakimindan yUksek risk altindadirlar. Bu risk, yasl bireylerde ciddi advers ilag reaksiyonlarina yol agabilir. Hastalarin
tedavilerinin geregi olan ila¢ tedavisinde istenmeyen kosullara ve olumsuzluklara maruz kalmamalari icin, ilaclarin
hekim tarafindan recete edildigi asamadan tedavi sdrecinin sonuna kadar bir program dahilinde, belli ilkelere bagli
kalinarak akilci bir sekilde yuratulmesi, ilag tedavisinde optimal bir basarinin elde edilmesine yardimci olur. Akilci ilag
kullanimi kisaca, ilaclarin dogru kullaniimasidir. Pratikte; dogru ilacin, dogru hastalikta, dogru kiside, dogru uygulama
yolu ile dogru strede, dogru bilgilendirme yapilarak kullaniimasi olarak tanimlanir. Yasli hastalara recete edilecek
ilaclarin farmakokinetik ozellikleri cok iyi bilinmeli ve ilaglarin akilct kullanim ilkeleri g6z 6ntinde bulundurulacak sekilde
kullanimi saglanmalidir. Yasli bireylerde akilci ila¢ kullanimina yénelik uygulamalarda rasyonelligin surddrdlmesinde
akiler ilag kullanim ilkelerine (ilag tedavisinin gerekli olup olmadiginin degerlendirilmesi, yasl hastanin kullanmakta
oldugu ilag, sigara ve alkol gibi maddelerin bilinmesi, receteye yazilan ilaclarin farmakolojik ézelliklerinin bilinmesi,
yaslilarda tedaviye dustk doz ile baslaniimasi, hastaliga yonelik doz, ila¢c kombinasyonlari ve tedaviyi sonlandirma
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streclerinin dikkatle belirlenmesi, yaslinin uyumunu kolaylastirmakicin tedavinin mimkun oldugunca basitlestirilmesi,
verilen tedavinin dlzenli olarak gozden gegirilmesi, hastanin gereksinimi olmayan ilaclarin tedaviden gikariimasinin
saglanmasi, her ilacin yasli hastalar igin yeni sorunlar yaratabilecedi hususunun dikkate alinmasi) bagh kalinmas ilag
tedavisinin akilci bir sekilde uygulanmasini saglar. Akilci ilag kullanimi uygunsuz ilag kullanimini énleyerek;, ilaca bagl
maliyetin azaltilmasinin yani sira yasli bireyin yasam kalitesini de artirir. Akilci ilag kullanim streci profesyonel saglik
profesyonellerinin (hekim, hemsire vb.) sorumlulugunda bir ekip isbirligi icerisinde hastanin da katilimi saglanarak
yaratdlmelidir.

Anahtar kelimeler: Akilci ilag Kullanimi, ilac, Yasli Birey
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Afet, toplu olarak yasanabilen, dogal yollar araciligiyla, teknolojik hareketlere veya insani nedenlere atfedilebilen ve
potansiyel agidan travmatik bir olay olarak tanimlanabilen strectir. Afetler dogrudan ve/veya dolayli olarak her yastan
bireyi etkisi altina alabilen istenmedik doga olaylaridir. Tektonik agidan Cankiri ili oldukca hareketli bir kusakta yer
alir. ilimiz en buyiik tektonik hatti olan ve Tirkiyenin kuzeyinden gecen Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ)nun etkisi
altindadir. Cankiri bolgesinde dogu-bati yontnde yayihim gosteren KAFZ'in ana hattina bagli olarak gelisen ve deprem
(ireten tali fay sistemleri mevcuttur. Bu hatlardan biriside Cerkes fay hattidir. iice Kuzey Anadolu fay hatti (izerinde
yer alan ve dogal afet bakimindan riskli bir konumda yer alir. Cerkes bugiine kadar birgok afet olayina maruz kalan bir
ilce konumunda yer alir. 1944 yilinda Gerede-Cerkes depremi olarak adlandirilan 7.4 Ms blydkliginde meydana gelen
deprem Mercalli siddet dlcegine gore en biyilk siddet (Siddetli-Yogun) olarak hissedilmistir. licede son ortaya cikan
afet olay1 2022 yili Mart ayinda Akhasan kayinde meydana gelen heyelandir. Egitim acisindan bakildiginda tlkemizde
afetten korunma kultard ve farkindaligiistenilen diizeyde degildir. Afete hazir olmak icin egitim ile bireyden baslanarak
topluma ulasiimalidir. Tim bunlardan hareketle bu arastirma Cerkes ilcesinde egitim faaliyetini yurtten Meslek
YUiksek Okulu 6grencilerinin teorik bir cerceve olarak Genel Afete Hazirlikli olma inang durumlari ile sosyodemografik
ve afetle ilgili faktérlerin iliskisini belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Calismamiz TUBITAK-2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda (2023 1. Dénem) degerlendrilerek kabul gdrmistiir.
Calisma 15 Kasim 2023-15 Ocak 2024 tarihleri arasinda Meslek Yiksek Okulunda egitim 6grenim goren ogrenciler ile
yariitilmistir. Calismada 31sorudan olusan Genel Afete Hazirlik Olgedive katiimcilarin sosyodemografik ézelliklerine
yonelik arastirmacilar tarafindan hazirlanan 11 soruluk anket kullaniimistir. Anket toplama sureci tamamlanmistir.
Proje galismasi suan igin istatistiksel analiz sirecinde olup tamamlanmasi strecinde makale asamasina gegilecektir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde, 6grencilerin olasi bir afet riskine karsl hazirlikli olma inang
durumlari ile afete yonelik bakis acilarinin degerlendirilmesi gelecekte ortaya ¢ikabilecek afet/tehlike olaylarina karsi
farkindaligin arttirilmasi bakimindan biytk onem arz edecektir.

Anahtar kelimeler: Afet, Afete Hazirlik Olma Inang Durumu, Cerkes.
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Antikoagulan tedavi baslica akut koroner sendromlar, derin ven trombozu, pulmoner emboli, iskemik inme, atrial
fibrilasyon (AF) ve protez kalp kapakgiklari olan hastalarda emboli gelisiminin dnlenmesinde, secilmis hasta grubunda
strok ve myokard infaktisi tekrarini énlemede kullaniimaktadir. Ulkemizde ve diinya da yasam siresinin artmasina
parelel olarak kronik hastaliklarin artmasi, yetiskin ve yasli bireylerde antikoagulan ilag recete sayilarinda da artisa
neden olmustur. ingiltere'de 2006 ve 2016 yillari arasinda verilen antikoagtilan recetelerinin sayisinda genel olarak
%134,7ik bir artis gorilmistr (digital.nhs.uk,2017). Antikoagilan ilaglarin genellikle terapdtik etkileri dar olmasinin
yanl sira ilag-ilag, ilag-besin etkilesimi sonucu 6nemli yan etkilerin olusmasi nedeniyle klinik olarak kullanimi zor bir
ila¢c grubudur. Diger yandan antikoagulanlar ilaclar yuksek riskli ilaglardir ve hatali kullanildiklarinda hastaya ciddi
zarar verme riskleri ylksektir. ilacin riskli olmasinin yaninda hastalarin hatali kullanim ve ilac uyumsuzlugu géstermesi
zarar verme riskini oldukca artirmaktadir (Jani and et al, 2021). Bildirilen hasta kullanim hatalar arasinda, antikoagdlan
tedavinin uygun olmayan sekilde sirduriilmesi veya kesilmesi, kanama riskini artiran etkilesimli ilaglarla (steroidal
olmayan antienflamatuar ilaglar (NSAID'ler ve antiplatelet ajanlar gibi) yanlislikla birlikte kullaniimasi yer almaktadir.
Antikoagulan gibi yUksek riskli ilag kullanimiicin hastalarin ilag uyumlarinin ve 6z yonetimleri en Ust dizeyde tutmak
onemidir. Farkli kronik hastaliklarda yapilan calismalarda hasta memnuniyetinin ilag uyumu ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Bakar and et al,2016). Geleneksel olarak hasta memnuniyeti, bakimin bir sonucu olarak kabul edilir ve
hastanin klinik durumu dizeldikge tedavi memnuniyetinin artigi belirtilir. Fakat hasta memnuniyetinin diger sonuclari
etkileyen bir girdi veya araci olarak hareket ettigi karsilikli iliski de farmakoterapiyi optimize etmek igin kritik Gneme
sahip oldugu unutulmalidir (Dupina et al,2009). Fakat Glkemizde antikoagiilan tedavi memnuniyetinin hastalarin ilag
uyumlarina ve 0z yonetimlerine etkisinin incelendigi bir galismaya rastlanmamistir. Arastirma antikoagtlan kullanan
hastalarda ilag memnuniyetinin ilac uyumu ve 6z yénetime etkisini belirlemek amaci ile analitik tipte yapiimistir.
Galismanin evrenini Cerkes Devlet Hastanesi, Cerkes Aile Sagligi Merkezi ve merkeze bagli kaylerde ve ilge merkezinde
yasayan 18 yas Ustu bireyler olusturmaktadir. Calismanin érneklemini “G. Power-3.1.9.2" programi kullanilarak, %95
teorik glgc ile drneklem buyUkligu veri toplama oncesinde 309 kisi olarak hesaplanmistir. Veri toplama araglari 1.
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Hasta Toplama Formu: Arastirmaci tarafindan literatr verisi taranarak olusturulmustur. Hastalarin sosyodemografk
ve hastaliklari ile ilgili bilgilerin soruldugu 17 soruluk formdur(Ozcan and et al, 2013; Dupina et al,2009; Bakar and
et al,2016) 2. Duke Antikoagiilan Memnuniyet Olcedi: Duke Antikoagiilan Memnuniyet Olcedi (DAMO), Samsa ve ark
(2004) tarafindan gelistirilmis ve Yildirim ve Temel (2014) tarafindan Tirkgeye gevrilmis ve gecerlik givenirlik calismasi
yapiimistir. 3. Kronik Hastalik 0z Yonetim Olcedi: Olgcek 21 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar
B yaklastikca 6z yonetimin arttigini, Te dogru indikce 6z yonetimin azaldigini géstermektedir(Oztiirk ve ark, 2021).
Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) stirtim 25 kullanilarak analiz edilecektir. Verilerin analizinde
sayl yUzde ve korelasyon katsayisi kullanilacaktir. Sonuclar Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk testleri ve histogram
tablo gorinimu ile normal dagilip dagiimadiklar degerlendirilecektir. Veriler normal dagildiginda T testi ve ANOVA
testi kullanilacaktir.Veriler normal dagiimadiginda nonparametrik testlerden MannWhitney U testi ve Kruskal Wallis
testi kullanilacaktir. Coklu gruplarda ikili karsilastirmalarin degerlendirilmesinde ise Post-Hoc Dunn ve Benferroni
testleri kullanilacaktir. Calisma icin ¢ankiri karatekin Universitesi etik kurulundan etik kurul onayr alinmistir (16-05-
2023 tarihli, no:7 karar). Arastirmaya 1Aralik 2023 tarihinde baslanmistir. Simdiye kadar dahil edilme kriterine uyan
292 hastaya ulaslimis olup, calismanin 1 Haziran 2024 itibari ile sonlandiriimasi planlanmaktadir. Calisma sonucunda
ortaya konan veriler literatlre katki saglamanin yani sira sonuglar istatistiksel veri saglamak icin T.C. Saglik Bakanligi
ve Tirkiye Ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu( TITCK) gibi dnemli kuruluslara génderilecektir.
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Yangin, yakici bir madde olan oksijenin varliginda, bir maddenin kendiliginden yanma reaksiyonu sonucu ortaya
citkan eneriji, 1si ve isikla kendini gosteren bir kimyasal yanma olayidir. Genellikle G¢ safhada gerceklesir. Bu safhalar;
baslangig (flame-over), denge (flash-over) ve sicak tiitme (backdraft) safhalaridir. Yanginin baslangic safhasi, yanginin
henlz kontrol altinda ve yayilma riskinin distk oldugu safhadir. Denge safhasi, yanginin kontrol altinda oldugu ve
yayllma hizinin dengelendigi safhadir. Sicak titme safhasl, yanginin sogumasi ve tamamen sonlanmasiyla karakterize
edilir. Yangin yerinde bazi kimyasal tehlikeler ortaya cikar. Ornegin; yangin sirasinda yiiksek sicaklik ve basinc artislari,
cevredeki yapilari etkileyebilecek patlama riskini artirirken farkli kimyasallarin reaksiyona girmesi sonucu olusan
zararli kimyasal tepkimeler, yanginin kontroltnu zorlastirabilir ve cevreye zarar verebilir. Ayrica, kimyasal sizintilar da
cevreye yayilarak insan saghgini tehlikeye atabilir. Ancak yangin yerinde ortaya gikan kimyasal tehlikeler, genellikle
dumanlar ve gazlar seklinde ortaya ¢ikar. Bu dumanlar, yanict maddelerin yanmasiyla olusan partikillerden ve toksik
gazlardan olusur. Bu gazlar; yanict maddenin tartne, yanma kosullarina ve ortamin ozelliklerine bagl olarak degisir.
Ornegin; karbondioksit (C02) ve karbonmonoksit (CO) en yaygin olarak ortaya cikan gazlardir. Bu gazlarin ppm yani
baska bir madde igindeki konsantrasyon degerleri su sekildedir: Karbondioksit (C02) igin tehlike siniri 5.000 ppm,
karbonmonoksit (CO) igin tehlike sinir 50 ppmdir. Karbondioksit (C02), normal atmosferde bulunan ve solunabilir
bir gaz tdruduar. Ancak, yuksek konsantrasyonlarda ve kapall alanlarda biriktiginde zararli olabilir. Bununla birlikte,
COZ'nin dogrudan zehirleyici Gzellikleri yoktur, yani zehirli degildir. Ancak yiksek konsantrasyonlarda solunabilir
oksijen miktarini azaltarak asfiksi (oksijen yetersizligi) riskini artirabilir. Karbonmonoksit (CO) ise zehirli bir gazdir ve
yanginlarin neredeyse tamaminda ortaya ¢ikar. Akcigerlerden hiicrelere Oksijen (02) tasiyan hemoglobin ile birlesmesi
sonucu “karboksi hemoglobin kompleksi‘ni olusturur. Boylece kandaki oksijen taslyici yok olur. Karbonmonoksit
zehirlenmesi sonucu kandaki hemoglobinin 2/3'Gnde déndsim olmussa zehirlenen kisiye saf oksijen vermenin dahi
faydasi olmayacatir. Bu ve benzeri olumsuz etkilerden korunmak icin temiz hava solunum cihazlarina ve kartuslu
maskelere ihtiyac duyulur. Temiz hava solunum cihazlari solunum agcisindan olasi riskleri ortadan kaldirir. Kapali
alanlardaki mudahalelerde personeli zehirli gazlardan korur ve yasam igin gereken temiz havayl saglar. Temiz
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hava solunum cihazlari, agik ve kapali devre olmak Uzere ikiye ayrilir. Acik devre temiz hava solunum cihazlarinda
sikistirilmis hava kullanilirken kapali devre temiz hava solunum cihazlarinda sikistiriimis hava ve sivi oksijen kullanilir.
Bu sayede solunan hava sistemde kalir. Kapali devre temiz hava solunum cihazi “rebreather” olarak adlandirilir.
Kartuslu maskeler ise filtre kartuslariyla donatiimis bir solunum koruyucu cihazdir. Bu maskeler; havadaki zararli
gazlari, buharlari, tozlari ve partikilleri filtreleyerek kullanicinin solunum yollarini korur. Filtre kartuslari, spesifik
tehlikelere karsl koruma saglamak Gzere tasarlanabilir ve farkli kimyasallari, gazlari veya partikulleri absorbe etmek
veya tutmak icin 6zel olarak dretilir. Sonugc olarak, temiz hava solunum cihazlari ve kartuslu maskeler yangin yerindeki
kimyasal tehlikelerden korunmak icin gereklidir. Ancak, bu cihazlarin dogru sekilde secilmesi, kullaniimasi ve bakiminin
yapilmasi dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Korunma, Kimyasal Tehlikeler, Temiz Hava Solunum Cihazlari, Yangin.
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Itfaiyeciler, yangin séndirme ve kurtarma operasyonlari sirasinda cesitli tehlikelerle karsilasirlar. Bu tehlikeler
arasindaalevler, duman, yuksek sicakliklar, disen nesneler, kimyasal maddelerin varligi ve diger riskler bulunur. Kisisel
koruyucu donanimlar: koruyucu ve isiya dayanikli elbise, baret, koruyucu baslik, eldiven, ¢cizme ve aliminize elbisedir.
Kisisel koruyucu donanim (KKD), itfaiyecilerin bu tehlikelere karsi korunmasina yardimci olur. Bazi ana nedenler su
sekildedir: Alev ve sicaklik korumast: itfaiyeciler, yanginlarin yogun isilarina maruz kalabilirler. Ozel yangin giysileri ve
ekipmanlari alevlerden, sicakliklardan ve radyant isidan korunmalarina yardimci olur. Duman ve zehirli gaz korumasi:
Yanginlar genellikle zehirli duman ve gazlar Uretir. Bu gazlar solunum problemlerine, zehirlenmeye ve diger ciddi
saglik sorunlarina neden olabilir. Solunum maskeleri ve hava tupleri gibi ekipmanlar, itfaiyecilerin solunum yollarini
korur. Dusen nesnelerden koruma: Yangin sirasinda binalarin yapisal unsurlari veya ekipmanlar tehlike olusturabilir.
KKD, itfaiyecileri baslarina disebilecek nesnelerden korur. Kimyasal maddelere karsi koruma: Yanginlar sirasinda
kimyasal maddeler serbest kalabilir. Bu maddelerin ciltle temasi ciddi yaniklara veya zehirlenmelere yol acabilir.
Ozel giysiler ve eldivenler, kimyasal maruziyete karsi koruma saglar. Elektriksel tehlikelerden koruma: Yanginlar
sirasinda elektrik hatlari hasar gdrebilir ve tehlike olusturabilir. Itfaiyecilerin, elektrik carpmasi riskini azaltmak icin
o0zel ekipmanlar kullanmalari gerekir. Tum bu faktarler goz 6ntne alindiginda, kisisel koruyucu donanim itfaiyecilerin
guvenligini saglamak ve yangin sondirme operasyonlarini etkin bir sekilde yuritmelerine yardimei olmak igin son
derece onemlidir. Kisisel koruyu donanimlardan en onemlisi bunker “nomex’tir. Nomex, ¢ok yuksek sicakliklara
maruz kaldiginda bile erimez veya alev almaz, bu da giysilerin veya ekipmanlarin kullanicisini korumasini saglar. Ayni
zamanda dayanikli bir malzeme oldugu igin uzun omurladir ve asinmaya karsi direnclidir. Nomex, personelin govde
ve bacaklarini kesilmeler, asinmalar ve ylksek Isiya karsi korur. Isiya dayanikli elbiseler (meta-aramid) ve Kevler
(para-amarid) adli iki maddenin belli oranlarda karisimindan imal edilmektedir. itfaiye teskilatlarinda koruyucu ve 1siya
dayanikli elbiseler olarak adlandiriimaktadir. Bu elbiseler dort katmandan olusmaktadir. Bu katmanlar su sekildedir:
Dis kumas, nem bariyeri, 1sI bariyeri ve i¢ astardir. Dis kumas: Ceket ve pantolonun en disinda bulunan kumastir. Bu
kumas Isl, su, yag ve kimyasal sivilarin gegisine izin vermez. Nem bariyeri: Dis kumasin altinda bulunan katmandir.
Bu katman disaridan iceriye sivi gegisini engeller ve iceriden disariya havalandirma (viicutta olusan nemi disariya
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atilmasi gibi) imkan sadlar. Isi bariyeri: Nem bariyerlerinin hemen altinda bulunan Gglnci katmandir. Dis kumas ve
nem bariyerini gecerek gelen isi y(kli hava kabarciklarini absorbe eder. Farkli agirlik, tip ve kalitede 1s1 bariyeri (kege
ve 6rqui 1si bariyeri gibi) bulunur. i¢ astar: Bu katman isi bariyerinden sonra gelir ve en alttaki kumastir. Isiya dayanikli
malzemeden dokunmustur. Yiksek sicaklik ve alev insan viicudunda onarilmaz yaralar acar. Insan viicudunun
sicakliga dayanabilme siiresi; 65°C'ye sinirli bir stire, 120°Cye 15 dakika, 143°C'ye 5 dakika dayanirken 173°C'ye ise
sadece 1 dakika dayanabilir. Personeli bu sicakliklardan korumak icin nomex gok énemlidir. Clnk( nomex, 800°C'ye
kadar koruyabilen bir kisisel koruyu donanimdir. Sonug olarak kisisel koruyucu donanimlar, personelin saghgini ve
glvenligini korumak icin kritik bir rol oynar. Bu nedenle, kisisel korucu donanimlarin dizenli olarak kullaniimasi ve
bakiminin yapilmasi, is sagligi ve gtvenligi standartlarinin karsilanmasina yardimci olur ve personelin sagligini korur.

Anahtar kelimeler: Kisisel Korucu Donanimlar, Nomex, Yiksek Isl.
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CUrkleri onlemenin en etkili yolu florlu dental Urtnler kullanmaktir. Flor viicuda gidalarla, solunum yoluyla ve flor
iceren drdnlerle girer. Kimyasal acgidan bakildiginda, kictk atom yarigapi nedeniyle tim elementler arasinda en
elektronegatif ve reaktif olanidir. Oldukea reaktif oldugu icin genellikle inorganik flor olarak baglanir ve temel halde
bulunmaz. Flor tim dogal sularda bulunur. Deniz suyu 1.2-1.5 ppm florlr icerir. Tatli su konsantrasyonlari genellikle
0.01ila 0.3 ppm arasinda degisir ve deniz suyuna gore daha dusuktur. Toprakta normal flortr birikimi disuktar. Asidik
topraklarda yetisen bitki ortisU daha fazla flor biriktirme egilimindedir. 100 ppm florUr biriktirebilen bazi bitkiler vardir
ve eniyi bilineni cay bitkisidir. Flor et, balik ve tahillarda bulunabilir. Daha ylksek konsantrasyonlarda konserve hamsi,
konserve meyve, 6guttlmus tavuk eti Grtnleri, cikolatali stt ve bazi bebek diyet takviyelerinde de bulunabilir.

FlorGran birincil ve en 6nemli etkisi, tikdridkte uygun konsantrasyonda bulundugunda ¢arik olusumunu 6nlemesidir.
Hidroksiapatit, dislerin gelisimi tamamlandiktan sonra kalici dis minesinin olusturulmasindan sorumlu ana mineraldir.
Plak sivisinda S. mutans olmak gibi farkl karyojenik bakteriler bulunmaktadir. Bakteriler sekerleri metabolize
ettiklerinde, tikirUkteki pH' dustren laktik asit Gretirler. pH kritik seviyenin (pH 5.5) altina distiginde, minede
demineralizasyon gerceklesir ve ¢urtk olusur. Plak sivisinda flor mevcutsa, kristal ylzeyine adsorbe olacagindan
ve kristalleri ¢ozinmekten koruyacagindan demineralizasyonu azaltir. pH kritik seviye olan 5.5'in Gzerine ¢iktidinda,
artan flor iyonu seviyesi remineralizasyonu saglar.

GUnlUk hayatimizda maruz kaldigimiz diger herhangi bir madde (oksijen, su, sofra tuzu) gibi, flor da belirli miktarlarda
toksik olabilir. Akut toksisite, kisa bir stre boyunca bir veya daha fazla doz flor aldiktan sonra ortaya ¢ikabilir ve
zehirlenmeye yol acar. ilk belirti ve bulgular bulanti, karin agrisi, kanli kusma ve ishaldir. Bunu solgunluk, halsizlik,
si§ nefes alma, zayif kalp sesleri, islak, soguk cilt, siyanoz, genislemis gozbebekleri, hipokalsemi ve hiperkalemi ile
bir cokUs ve ikiila dort saate kadar 6lim izler. Hayatimizda flordrin yaygin varligina ve toksisitesi ile iligkili kosullarin
ciddiyetine ragmen, akut toksisite vakalarinin sayisi gok nadirdir.

Dis curuklerini onlemenin en etkili yolu flor igeren bir dis macunuyla gunde iki kez dis fircalamaktir. Erken Cocukluk
Dénemi Cartgl (ECC) 'nin 6nlenmesi icin “Tim cocuklarda, yasa uygun miktarda macun kullanilarak, florarli dis
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macunu ile (en az 1000 ppm) giinde iki kez dislerin firgalanmasi” énerilmistir. Clriik énlemek icin kullanilan oral flor
kaynaklari toksik dozda flortr icermemektedir ve glven vericidir. Dis hekimleri flor uygulamalarinda gereken 6nlemleri
alacak egitim ve beceriye sahiptir. Dis hekimlerinin énerdigi uygun miktarlarda kullanilan flordr, insan saglhgi tzerine
hichir yan etki olusturmamaktadir. Karyostatik etkileri nedeniyle florlr takviyelerinin Gnleyici topikal kullanimin
onerilmektedir.

Bu amagla, fakultemizde egitim almakta olan 6grencilerimizle birlikte merkez ve koy orta dereceli iki okulda agiz ve
dis saglgi taramasl faaliyeti gergeklestirildi. Fircalama yontemleri model Gzerinde gosterildi ve agiz hijyeni hakkinda
farkindalik olusturuldu.

Anahtar kelimeler: Ctruk, Flor, Oral hijyen.
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Agiz kanseri dudaklar ve agiz boslugunda izlenen neoplazilerdendir. Turkiye'de 2013-2017 yillari arasi kanser
istatistiklerine gére 457 bin kanser tanisi alan hastanin 5.057sinde (%1,1) agiz kanser gérildiga raporlanmistir.
DUnyada gortlme sikligi da Glkemizdekine benzer sekilde kanser olgularinin %2'si kadardir.

Erkeklerde kadinlara gore yaklasik iki kat fazla izlenmekte olup, risk faktarleri maruziyeti ile agiklanmaktadir. Yasla
beraber gorilme sikligl artmakta olup 6zellikle 40 yas Ustu bireylerde daha fazla gorilmektedir.

Alkol ve tatan kullanimi bas-boyun kanserleri, agiz boslugu ve girtlak kanserleriigin onemliiki risk faktoraduar. Tatdn
ve alkolii birlikte kullanan kisilerde bu kanserlere yakalanma riski tek basina kullanimlara gére daha fazladir. insan
Papilloma Virsinin (HPV) kansere neden olan tirleri, zellikle HPV tip 16 de agiz kanserleriicin risk olusturmaktadir.
Bazi genetik hastaliklar ve agizda olusabilen kanser éncusu lezyonlar yine agizda kanser gelisimini neden olabilir.

Belirtiler arasinda; agizda veya dudakta iyilesmeyen yara, herhangi bir alanda kalinlasma, yumru hissi, beyaz ve/
veya kirmizi leke, kanama, agri, uyusma, dislerde sallanma ve hareketli protezin tam olarak yerine oturmamasi, seste
degisiklik, cenede sisme, ¢cigneme ve yutkunma sirasinda dil ve ¢eneyi hareket ettirmede sorun, bogaz agrisi veya
bogaza bir seyin takildigr hissi sayilabilir.

Dudak ve agiz kanserleri herhangi bir belirti de géstermeyebilir ve bazen dizenli dis hekimi muayenesi sirasinda
fark edilirler. Dis hekiminize duzenli muayeneye gitmeniz, olasi agiz kanserinin erken teshisi icin buyik onem tasir.
Iki haftadan uzun siiren agiz yaralari mutlaka hekim tarafindan goriimelidir. Sayilan belirtiler kanser disinda baska
hastaliklarla iliskili de olabilir. Ancak bu belirtilerin gértlmesi halinde mutlaka dis hekimi veya doktor tarafindan
muayene edilmeniz gerekir.

Duzenli dis hekimi muayenesi olmak agiz kanserlerinin erken teshisini 6nemli oranda artirir. Erken teshis edilen agiz
kanserlerinin prognozul, gec teshis edilenlerden 2-4 kat daha fazladir. Muayene sirasinda klinik bulgulardan stphe
duyulursa biyopsi ve/veya gortnttleme yontemlerini kullanarak olasi agiz kanserini teshis edilir. Biyopsi, siphelenen
yaradan alinan ornegin mikroskop altinda incelenerek kanserli hicrelerin gortilmesine dayanan kesin bir tani
yontemidir.

1 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI 1. 0GRENCi KONGRESI-16 MAYIS 2024

121




Dursun &Sahin —122

En sik kullanilan tedavi yéntemleri cerrahi tedavi, radyoterapi (isin tedavisi) ve kemoterapidir. Hangilerinin
kullanilacagina onkoloji tedavi ekibinin hastayi degerlendirmesi sonucu karar verilir. Sigaray! birakmasi tedavinin
basarisi acisindan onemlidir.

Agiz kanserinin erken teshisi hayatta kalma oranlarini 2-4 kat daha artirir. Bu bilgiden yola ¢ikarak topluma yonelik
Agiz Kanseri Farkindalik Etkinligi dGzenlenmis olup erken tani agisindan farkindalik olusturulmustur.

Anahtar kelimeler: Agiz kanseri, Alkol, Farkindalik, Sigara.
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Dis hekimliginde buyutec, loop, operasyon mikroskobu gibi buyttme sistemleri, bircok dis hekiminin normal
ekipmaninin bir parcasi haline gelmistir. Biyitme sistemlerinin yakini gorme keskinligini artirmasi, gorme eksikliklerini
telafi etmedeki etkileri ispatlanmistir.

Yapilan calismalarda operasyon mikroskoplari olaganUstu ve son derece Ustin bulunmustur. Dis hekimliginde
mikroskoplari ilk kesfeden bolim endodontidir. Endodontistler gunlik pratikte, hem geleneksel hem de cerrahi
endodontinin hemen her asamasinda cerrahi mikroskoplardan ve blylGtme sistemlerinden yararlanmaktadir. Genel
pratikte endodontik tedavinin basarisiz olmasinin nedenleri arasinda mezun dis hekimlerinin endodonti prensiplerini
yeterince anlayamamasi ve prosedurel hatalarin sikligi yer almaktadir. Endodontik tedavideki en énemli asamalardan
biri giris kavitesi hazirligi asamasidir. Bu asamada yapilan herhangi bir hata ya da eksiklik, tedavinin sonraki strecini
direkt olarak etkilemektedir. Bu nedenle dis hekimligi 6grencilerin klinige hasta tedavisine gegcmeden 6nce bu
asamayi iyi 0grenmis olmalari gok énemlidir. Ancak dis hekimligi 0grencilerinin preklinik egitimleri esnasinda, giris
kavitesi hatalarinin anlasiimasinda, dis dokularinda meydana gelmis prosedurel hatalarin ayirt edilmesinde zaman
zaman algilamada zorlandiklari gozlemlenmistir.

Guncel bilgiler 1s1ginda, giris kavitesi haziriginda meydana gelen hatalarin anlasilabilmesi, degerlendirilebilmesi,
dokulardaki hasarin fark edilebilmesini saglamak icin, preklinik egitimi alan 3. sinif dis hekimligi 6grencilerine
mikroskop bayltmesiile egitim verilmistir. Giris kavitesi ile ilgili algi diizeylerinin artirilmasi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Dental mikroskop, Buyutme Sistemleri, Endodonti.
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